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! Neste livro, sdo utilizadas a grafia e a gramatica
internacional do Véneto Moderno (ISO 639-3 VEC da
UNESCO).

Observacoes importantes:

= [NJ, nj], em véneto, é equivalente ao [NH, nh] do
portugués ou o [GN, gn] do italiano.

= [J, j] tem o som de [I, i] longo, equivalente ao [Y, y]
do espanhol.

= [£, 1]: o cortado, conhecido como ? fércola, é utili-
zado sempre no inicio das palavras e também entre
vogais e significa que este t pode ser pronunciado
como [1], como [e] ou ndo pronunciado, como quiser
o falante, em funcdo de sua regido de origem ou
familia, acompanhando todas as possibilidades de
prondncia da lingua véneta, porém com escrita
Gnica. Por exemplo, polenta pode ser pronunciada
como polenta, poeenta ou poenta.

= O pronome universal A (sempre maitsculo) pode ser
utilizado no modo euritmico ou enfético.

Em outro exemplo — como na sentenca Eu estou
cansado — trés formas de representacio sao possiveis:

Mi son stufo (normal).
Mi A son stufo (euritmico).
A son stufo (enfatico).

! In ‘sto libro se dopara la grafia e la gramatega
intarnasional de’l Veneto Moderno (ISO 639-3 VEC
de la UNESCO).

Osarvasion inportante:

= [NJ, njl, in veneto, el ze cofa el [NH, nh] de’l
portogueze o el [GN, gn] de’l italian.

= [J, j] la ga son de [I, i] longa, cofa el [Y, y] de’l
spanjol.

= [£, 1]: La I taja, conjostia come } forcola, la ze
dopara senpre nte’l scuminsio de te parole e anca
tra le vogale, e vol dir che ‘sta 1 la pol ésar
pronunsia cofa [1], cofa [e], o no la ze mia
pronunsia, come che’l vol el parlante, in funsion de
la s6 rezion de orizine o fameja, standogue drio de
tute le posibilita de pronunsia de la lengua veneta,
paro co scrita inega. Come ezenpio, pofenta la pol
ésar pronunsia cofa polenta, poeenta, o poenta.

= El pronome univarsal A (senpre grandoto), el pol
ésar dopara in modo euritmego o enfatego.

In nantro ezenpio — cofa nte ta sentensa Mi son stufo
— tri modi de raprezentasion i ze posibile:

Mi son stufo (normal).
Mi A son stufo (euritmego).
A son stufo (enfatego).
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PREFACIO

Viva a polenta! Viva a tradicional
polenta dos nossos avos italo-
brasileiros, uma maravilha da
gastronomia. Sua apresentacdo ja
impoe certo respeito, pelo gosto
salgado, cor amarelada, forma redon-
da, aroma rebelde e textura que
depende da sua temperatura, além da
alta qualidade nutricional. Tudo isso
somado a mesa farta com outros
alimentos, rodeada da familia, de
amigos e amantes de um bom vinho.

Este livro, denominado A Bela
Polenta: por que é tdo especial?,
retoma a iguaria gastrondémica “a
polenta”. A inspiracao da obra vem
da cancao do folclore véneto, deno-
minado “La Bela Polenta”. A letra
encena o plantio da semente de
milho, o desenvolvimento da planta,
a colheita, o ato de alimentar-se e os
artefatos tecnologicos, empregados,
ao longo do tempo, neste processo.
Aborda a questao do alimento em si,
como fonte de prazer e identidade
cultural, tudo como forma de

PREFASION

Viva a la polenta! Viva a 1la
tradisional polenta de i nostri noni
italo-braziliani, na maraveja de la
gastronomia. La s6 prezentasion la
mete respeto, pa’l saor sala, de cotor
zala, forma tonda, profun cativo e
testura che la depende de 1la
tenperadura, e anca de alta cualita
nutrisional. Tuto cuesto insieme a na
taola piena co altri manjar sirconda
de la fameja de amighi e pasiona de
un bon vin.

“Sto libro ciama f£a Bela Potlenta:
parché zeta tanto spesial?, el porta la
gastronomega roba bona da manjar
“la polenta”. La inspirasion la vien de
la canson de’l folclore veneto ciama
“La Bela Polenta”. La letara la scaena
el piantar de la somensa de’l soturco,
el dezvilupo de la pianta, el racolto, el
ato de  nutrirse e i artefati
tecnolozeghi doparai co’l tenpo nte
‘sto proseso. El parla de la cuestion
de’l manjar steso, cofa un fontego de
piazar e identita cultural. Tuto cuesto
cofi un modo de memoria e



memoria e manutencao do patri-
monio dos nossos antepassados.

O leitor pode observar que, nas
ultimas décadas, mudamos os habi-
tos alimentares com o incremento de
novos produtos e abandonamos
muitas “comidas da nona”, que ora
queremos resgatar. A polenta, como
alimento, foi muito importante nas
fases iniciais da formacao da Quarta
Colonia de Imigracao Italiana, de
Silveira Martins. A polenta acom-
panhava as refeicoes familiares da
manha a noite e, também, alimentava
os animais de estimac¢ao. Lembro-me
dos tempos de crianca, da polenta
assando na chapa do fogao, da casa
paterna. Eu e meus irmaos acom-
panhavamos o preparo, ao redor do
fogdo, e ficAivamos apertando, com os
dedos, as fatias, enquanto tostavam
na chapa, até sair um “puf’, para
alegria geral.

A polenta é mais que um alimento, é
um pertencimento a terra, pois
agrega significacoes culturais, com-
portamentais e afetivas singulares a
cultura italiana, os chamados
polentones do norte da Italia.

mantenjensa de’l patrimonio de i
nostri antenadi.

El letor el pol vedar che, nte i ultimi
deseni, gavemo canbia i abiti de’l
manjar co la incluzion de novi
produti e gavemo mola tanti “manjar
de lanona”, che adeso volemo tor. La
polenta, cofa un manjar, la ze sta
tanto inportante nte le faze de’l
scuminsio de la formasion de la
Quarta Colonia de Imigrasion
Italiana de Silveira Martins. La
polenta ta ndava insieme de i manjar
de le fameje da la matina a la sera, e
anca la zera el manjar de le bestie de
la caza. Me recordo de i tenpi de
botia, de la polenta drio brustolar
sora la piastra de’l forno, de la caza
de i me zenidori. Mi e i me fradel
stavimo drio de'l pareciar in ‘olta de’l
forno e noantri restea drio strucar, co
i dei, le fete, intanto te brustoléa nte
la piastra fin venjar fora un “puf” par
la aliegresa de tuti.

La polenta la ze pi che un manjar, la
ze un far parte la tera, na ‘olta che la
porta insieme sinjifegadi culturali, el
moo' de destrigarse e i afeti singolari
a la cultura italiana, i ciamai
“polentuni” de’l nord d’Itaha.



A polenta serviu como alimento,
como remédio e aconchego familiar.
Como dizia Hipocrates, o pai da
Medicina, “deixe que a alimentacao
seja 0 seu remédio e o remédio a sua
alimentacao”. Afirmac¢Oes como esta,
que remontam ha séculos, ja
atestavam a relacdo vital entre a
alimentacao e a saide. Uma vez que a
alimentacdo se d4 em funcao do
consumo de alimentos e nao de
nutrientes, uma alimentacao sauda-
vel deve estar baseada em praticas
alimentares que tenham significado
social e cultural.

A polenta foi sendo, lentamente,
substituida por outros alimentos.
A repeticdo da mesma comida foi
substituida pelo gigantesco circulo da
modernizacao da agricultura, com a
oferta de novos alimentos, e da
alteracio da propria natureza,
plantas, agua, solo e clima. Nas
grandes cidades, ha gastronomia de
quase todas as regidoes do mundo.
O sistema alimentar sofreu mudan-
cas nos ultimos 50 anos e estas vém
se acelerando com a globalizacao:
antes, predominantemente priméario
ou composto por produtos minima-
mente processados e comprados em

La polenta la ze sta dopara cofa un
manjar, cofa na meisina e zbrasar de
fameja. Cofa dizea Ipocrato, el pare
de la meisina, “lasa che’l manjar sia
la s6 meisina e la meisina el so
manjar”. Afirmasion cofa cuesta, che
la vien da secoli, romai i ghe déa
conto de la relasion vital tra el
manjar e la salute. Na ‘olta chell
manjar el susede in funsion de’l
consumo de i alimenti e no de i
nutrienti, un manjar sano el ghe toca
gaver baze sora prateghe alimentare
che i ga un senso sosial e cultural.

La polenta la ze sta, pianeto, sostituia
par altri manjar. La repetision de’l
steso manjar el ze sta sostituio pa’l
grando sircolo de la modernizasion
de la agricoltura, co la oferta de i novi
manjar, e de’l canbio de la propia
natura, piante, acua, tera e clima. Nte
le grande sita, ghine la gastronomia
de cuazi tuti i posti de’l mondo. El
sistema alimentar el ga canbia nte i
ultimi 50 ani e ‘sti i ze drio restar pi
zvelti co la globalizasion: prima
prevalentemente primario o fato par
produti poco prosesai e cronpai in
picoli comersi; adeso par produti



pequenos comeércios; atualmente,
produtos pré-preparados e compra-
dos nas redes de supermercados.

As mudancas no padrao alimentar da
populacdo, que vem optando pela
praticidade dos superprocessados,
com gorduras hidrogenadas, aditivos
quimicos, acucares, sal e produtos
refinados, vém excluindo forma,
sabor, cheiro e textura do jeito de se
produzir, de ser e de se fazer “comi-
das de verdade”, ou seja, com cereais,
raizes, tubérculos, leguminosas e
frutas regadas pelo preparo de recei-
tas carregadas de identidade. Surge a
“fome gorda” que sacia a fome, mas
nao alimenta devido as deficiéncias
nutricionais. Hoje, existem compro-
vacoes cientificas que apontam o
impacto da alimentacao saudavel na
prevencao das mortes prematuras,
causadas por doencas cardiovas-
culares e cancer. Urge a prevencao
das deficiéncias nutricionais para
aumentar a resisténcia a muitas
doencas infecciosas.

Os alimentos tradicionais, como a
polenta, quando consumidos pelas
familias, evidencia uma alimentacao
saudavel, que nao é necessariamente

pre-fati cronpai nte la rete de
suparmarca.

I canbii nte’l modelo alimentar de la
populasion che la ze drio sieltar par
la pratisita de i supar prosesadi co le
grasi idrozenai, composti chimeghi,
sucri, sal, e produti rafinai, i ze drio
far mancar forma, saor, profun e
testura de’l modo da produr, da ésar
e da far “i manjar da vero”, o sia, co
sareali, raize, tubércoli, legumi e i
fruti ben preparae co le repise piene
de identita. La vien fora la “fame
zgionfa” che la copa la fame, ma no la
nutre par la mancansa nutrisional.
Incoi ghiné prove sientifighe che ghe
mostra el rezulta de’l manjar sano
nte la prevension de le morte
premature, cauza da le malatie
cardiovascular e de’l cancro. Bizonja
presto far la prevension de le
mancanse nutrisionale par zgrandir
la resistensa a tante matatie infetive.

I manjar tradisonah, cofa la polenta,
co che i ze manjai da le fameje, i
prova un manjar sano, che no’l ze
mia de alto costo. ‘Ste racoman-



cara. Essas recomendacoes fazem
parte da Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricado e dos obje-
tivos preconizados pela Organizacao
Mundial da Saide (OMS). Sempre é
bom registrar o objetivo dois das
metas da ONU 2030, Agenda para o
Desenvolvimento Sustentavel: aca-
bar com a fome, alcancar a seguranca
alimentar e melhoria da nutricao e
promover a agricultura sustentavel.

Também registro que atuei no inicio
do Programa Fome Zero, conduzido
pelo sociologo Herbert de Souza
(Betinho), para criar uma rede de
protecao as camadas mais vulnera-
veis da populacdo, no sentido de
prover alimentacdo e nutricao ade-
quadas ao conjunto dos brasileiros.

Neste livro, ao recuperarem o
processo que envolve a producao da
polenta, além de trazerem a histéria
da comida diaria dos nossos nonos,
os autores retomam a alegria do
entardecer em torno do fogao a lenha,
ao se preparar a polenta. Recuperam,
em nossas mentes, cenas nostalgicas
da mescola, do catier. Evocam o
cheiro, o sabor e a satisfacao de

dasion le fa parte de la Politega
Nasional de Alimentasion e
Nutrision e de i obijedivi racomanda
da la Organizasion Mondial de la
Salute (OMS). El ze zenpre bon
darghe soto el Obijedivo do de'l
zonzarghe de la ONU 2030, la
Ajenda par el Dezmisiar co
Sustentabilita: finir co la fame, rivar
ala sicurita alimentar e mejoransa de
la nutrision e far la agricoltura
sustenibile.

Fao anca saver che A go laora nte’l
scuminsio de’l Programa Fame Zero,
guida da’l sosiologo Herbert de
Souza (Betinho), par crear na rete de
protesion a le stradi pi vulnerabite de
la popotasion, co’l senso de fornir
alimentasion e nutrision adecua a
tuti i braziliani.

“Sto libro, drio racuparar el proseso
in torno de la produsion de la
polenta, pi da portar la storia de i
manjar zornalieri de i nostri noni, i
autori i porta la aliegresa de la serata
in torno de’l forno da tenjo, drio far
la polenta. I racupara, in nostri
menti, scaene nostalzeghe de la
méscola, de’l calier. I porta el
parfumo, el saor e la sodisfasion de



compartilhar o alimento a mesa com
amigos e familiares, exaltando {a
satute e ta pansa piena.

Nessa linha de raciocinio, a polenta
ainda é fundamental. Viva a Polenta!

Rio de Janeiro, abril de 2024.

José Carlos Buzanello

Professor da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro e Advogado
josebuzanello@gmail.com

condividar el manjar nte la taola co i
amighi e la fameja, meténdoghe st la
salute e la pansa piena.

Nte ‘sta linea de pensiero, la polenta
incora la ze fondamenal. Viva a la
Polenta!

Rio de Janeiro, april de 2024.

José Calos Buzanello

Profesor de la Univarsita Fedaral de’l
Stado de’l Rio de Janeiro e vogador
josebuzanello@gmail.com



APRESENTACAO

Com o sugestivo titulo A bela polenta,
este livro é fruto de pesquisa relativa a
origem, processos e influéncias da
cultura alimentar italiana, trazidos
pelos imigrantes que, a partir do final
do século XIX, constituiram a Quarta
Regiao de Imigracao Italiana do Rio
Grande do Sul. Trata-se de uma obra
bilingue, véneto-portugués, em que os
autores sistematizam informacoes
relevantes em torno da cancao
popular, conhecida como “A Bela
Polenta”, avancando no espectro do
conhecimento técnico-cientifico a res-
peito do cultivo do milho (Zea mays).

Dessa forma, a disposicao de
professores, alunos e populacao,
trazem um material de facil
entendimento, devidamente ilustrado
e significativo como registro historico.
Nisso, reside a beleza da obra que
também ressalta um  aspecto
importante no oficio do professor
universitario: colaborar com a
preservacao da cultura local, garan-
tindo que chegue as atuais e futuras
geracoes. De estilo conciso, o livro

PREZENTASION

Co’l brao titolo £a Beta Potenta, ‘sto
libro el ze venjesto fora de la reserca
sora la orizine, prosesi e influenza de
la cultura alimentar italiana, portai
da i imigranti che, da’l fin del
novesento, i ga crea ta Cuarta Rezion
de Imigrasion Italiana nte’l Rio
Grande do Sul. La ze na opara
bilengue, veneto-portogheze, ndoe i
autori 1 sistema informasion
inportanti de la canson popolar,
conoséa cofa “La Bela Polenta”, drio
ndar vanti co la conosensa técnega-
sientifega sora la piantasion de’l
soturco (Zea mays).

Da ‘sto moo’, a la dispozision de i
profesori, studenti e de Ila
popolasion, i porta un material fasil
da capir, ben ilustra e inportante
cofa darghe soto storego. In cuesto,
la sta la belesa de la opara che anca
la mete in evidensa un punto
inportante nte’l taoro de’l profesor
univarsitario: jutar co la
prezervasion de la cultura tocal, drio
farghe rivar a le atual e future
zenerasion. De moo’ suto, el libro el



esta organizado em quatro secoes
coligadas, que podem ser trabalhadas
e estudadas de modo independente.

Na primeira secao, o leitor encontra a
letra da cancao do folclore italiano A
Bela Polenta. Como dizem os autores,
“cantar reafirma costumes, agrega
amigos e reforca aspectos culturais e
identitarios”. Em todas as culturas,
observa-se o ato de cantar em
ocasides especiais, como festas
comemorativas, cultos religiosos e
funeral. Entretanto, os imigrantes
cantavam, enquanto trabalhavam na
lavoura, o que parece ser uma
particularidade da cultura italiana.

Na segunda secao, os pesquisadores
apresentam a Historia da Bela
Polenta. Descrevem as caracteris-
ticas, as diferentes maneiras de fazer
e de servir esta iguaria com os devidos
acompanhamentos. Detalham o passo
a passo e os equipamentos de cozinha
necessarios a elaboracao da polenta,
retomando a origem do milho como
um cereal mundialmente conhecido.

A semente da Bela Polenta é o foco
central da terceira secao do livro.
Nela, sao detalhados os primérdios do

ze organiza in cuatro sesion tacae,
che le pol eésar laora e studia de moo’
independente.

Nte la prima sesion, el letor el cata la
letara de la canson de’l folclore
italiano, £a Bela Potenta. Cofa i dize
1 autori, “cantar reaferma i costumi,
tien amighi e raforsa i aspeti
culturali e de identita”. In tute le
culture, se vede el cantar in ocasion
spesiale, cofa feste de come-
morasion, selebrasion religiose e
funeral. Paro, i imigranti i cantea
intanto laorea nte’l canpo, cuelo che
someja eésar na particularita de la
cultura italiana.

Nte la segonda sesion, i resercadori i
prezenta la Storia de La Bela
Polenta. 1 fa la descrision de le
caracteristeghe, i difarente moo’ de
far e de servir ‘sta roba bona da
manjar co i s6 manjar contorni. I
spiega el paso a paso e i utensih de ta
cuzina che i bizonja par far la
polenta, portando la orizine de’l
soturco cofa un sereal conjosuo in
tuto el mondo.

L.a semensa de £.a Bela Potenta la ze
el punto sentral de la tersa sesion
de’l libro. In ‘sta sesion, el ze spiega



plantio manual do milho, indicando o
espacamento entre as covas e o
numero de sementes colocadas em
cada uma. Na sequéncia, apontam o
surgimento da maquina de plantar
milho, mas ainda manual. Por fim,
apresentam a evolucao tecnologica
aplicada a agricultura, caracteristica
da contemporaneidade.

Na quarta e ultima secao, denomi-
nada “A planta da Bela Polenta”, os
autores procedem a descricao
cientifica do milho (Zea mays), cereal
pertencente a familia das gramineas.
Termos como raizes adventicias,
flores masculinas, grao de polen,
penddo, flores femininas e sabugo
sao especificados no decurso do texto.
Cabe ressaltar que essas informacoes
sdo importantes a aprendizagem em
Ciéncias, principalmente, aos estu-
dantes da educacao basica.

Sem sombra de duavida, com
sensibilidade e esmero, é disponi-
bilizado aos leitores um texto leve, até
certo ponto divertido, sem perder de
vista o conhecimento histérico,
cultural e cientifico. Que a leitura
desta obra seja prazerosa e sirva de

el scuminsio de’l piantar manual de’l
soturco, co’'l spaso tra i buzi e el
numaro de semense onji buzo.
Ndando vanti, vien fora }a machina
de piantar soturco, incora manual.
Par fin, i prezenta la evolusion
tecnolozega par la agricoltura,
caracteristega de i di de incoi.

Nte la cuarta e ultema sesion, ciama
“La pianta de la Bela Polenta”, i
autori i fa la descrision sientifega
de’l soturco (Zea mays), sereal che’l
fa parte de la fameja de le erdive.
Termine cofa fe radize aventile, i
fiori mascio, el gran potinego, ta
friza, 1 fiori fémena e el céorneo i ze
spiega co’l ndar vanti de’l testo.
Bizonja raforsar che ‘ste infor-
masion le ze inportante par inparar
le Siense, in spesial, pari studenti de
ta educasion bazega.

Sensa nesuna dubia, co sensibilita e
fiducia, el ze prezenta a i letori un
testo levian, fin serto punto
devertente, sensa perdar de vista la
conosensa storega, cultural e
sientifega. Che la letura de ‘sta opara
ta sia da piazar e che la posa servir de
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A CANCAO
FOLCLORICA DA
BELA POLENTA

O cancioneiro popular de ascen-
déncia Veéneta (Italia) carrega
consigo cancoes folcloricas do velho
continente. Estas s3o geralmente
executadas e cantadas em coros até os
dias atuais. O ato de cantar foi a
principal expressao artistica do
imigrante. Cantar reafirma costumes,
agrega amigos e reforca aspectos
culturais e identitarios. Homens,
mulheres e criancas cantavam, a
depender da ocasido, de alegria, de
nostalgia, de tristeza e de amor.

Os imigrantes e seus descendentes
cantavam nas missas de igreja, nas
festas paroquiais e familiares, nos
filos com os vizinhos, nas bodegas,
nos veldrios, dentro das casas e
galpoes e nos momentos de colheita.
Nas rogas, nos topos dos morros,
ecoavam as familias, competindo
quem cantava mais alto e melhor.
A depender da ocasido, cantavam em
grupos, ou de forma extrovertida,
carregada de expressoes gestuais e

LA CANSON
FOLCLORISTEGA DE
LA BELA POLENTA

El libro de i canti popolar de
asendensa Veneta (Italia) el porta
insieme canson folcloreghe de’l vecio
continente. “Ste le ze, in zenaral,
sonae e cantade in coro fin nte i di de
incoi. El cantar el ze sta la prinsipal
spresion artistega de l'imigrantre.
Cantar reaferma i costumi, tien
amighi e raforsa i aspeti culturali e de
identitd. Omini, fémene e cei i
cantéa, a dependar de ta ocazion, de
la zoja, nostalzia, tristeza e de’l amor.

I imigranti e i s6 desendenti i cantéa
nte e mese de ceza, nte le feste de la
parochia e de le fameje, nte i filo co i
vizin, nte le boteghe, nte i funerah,
rento le caze e nte i capanoni e nte i
momenti de’l racolto. Nte le felde,
nte le ponte de i monti i fazéa eco te
fameje drio concorar chi che cantéa
pi alto e mejo. Nte serte ocazion, i
cantéa in grupi, o de moo’ stroverso,
pien de spresion de gesti e facie, o de
modo pi rezarva, nte i grupi de coral.




faciais, ou de forma mais contida,
nos grupos de corais. Cantavam
acompanhados de instrumentos
musicais, como gaita e violao ou
orgao da igreja ou somente em coro,
geralmente a quatro vozes.

A tematica das cancoes folcloricas
abrange aspectos cotidianos do
passado e do presente. Os cantos
trazem letras, no formato de hinos
religiosos e em homenagem a nova e
velha patria, para enaltecer bebidas,
comidas e brincadeiras; para relem-
brar guerras e questdes amorosas;
para adormecer e entreter criancas;
para descrever fenémenos da natu-
reza e percursos de viagem, dentre
outras questoes.

I cantéa insieme co’l sonar de i
istrumenti muzical cofa el acordion
e la ghitara o el organo de la ceza, o
solche in coro, in zenaral a cuatro
oze.

La tematega de le canson folcloreghe
la ciapa i aspeti zornalieri de’l pasa e
de’l prezente. I canti i porta le letare
in forma de ini reliziozi e in onor a la
nova e a la vecia patria, par zgrandir
e bevande, i manjar e le scherze; par
recordar de le guere e de robe de
amor; par ndormensar e intratener i
cei; par descrivar fenomeni de la
natura, te vie de i viaji, tra tanti altri.



A LETRA DA
CANCAO A BELA
POLENTA

A Bela Polenta

Quando se planta a bela polenta,
a bela polenta se planta assim,
se planta assim, se planta assim.
Oh, oh, oh,

bela polenta assim,

cia cia pum, cia cia pum,

cia cia pum, cia cia pum.

Quando cresce a bela polenta,
a bela polenta cresce assim,
se planta assim, cresce assim.
Oh, oh, oh,

bela polenta assim,

cia cia pum, cia cia pum,

cia cia pum, cia cia pum.

Quando floresce a bela polenta,
a bela polenta floresce assim,
se planta assim, cresce assim,
floresce assim.

Oh, oh, oh,

bela polenta assim,

cia cia pum, cia cia pum,

cia cia pum, cia cia pum.

EA LETARA DE LA
CANSON LA BELA
POLENTA

La Bela Polenta

Cuando se pianta la bela polenta,
la bela polenta se pianta cusi,

se pianta cusi, se pianta cusi.

Oh, oh, oh,

bela polenta cusi,

cia cia pum, cia cia pum,

cia cia pum, cia cia pum.

Cuando la crese la bela potenta,
la bela polenta la crese cusi,

se pianta cusi, la crese cusi.

Oh, oh, oh,

bela polenta cusi,

cia cia pum, cia cia pum,

cia cia pum, cia cia pum.

Cuando fiorise ta bela polenta,
la bela polenta fiorise cusi,

se pianta cusi, 1a crese cusi,
fiorise cusi.

Oh, oh, oh,

bela polenta cusi,

cia cia pum, cia cia pum,

cia cia pum, cia cia pum.




Quando se mexe a bela polenta,
a bela polenta se mexe assim,
se planta assim, cresce assim,
floresce assim, se mexe assim.
Oh, oh, oh,

bela polenta assim,

cia cia pum, cia cia pum,

cia cia pum, cia cia pum.

Quando se corta a bela polenta,
a bela polenta se corta assim,
se planta assim, cresce assim,
floresce assim, se mexe assim,
se corta assim.

Oh, oh, oh,

bela polenta assim,

cia cia pum, cia cia pum,

cia cia pum, cia cia pum.

Quando se come a bela polenta,
a bela polenta se come assim,
se planta assim, cresce assim,
floresce assim, se mexe assim,
se corta assim, se come assim.
Oh, oh, oh,

bela polenta assim,

cia cia pum, cia cia pum,

cia cia pum, cia cia pum.

Cuando se zmisia ta bela polenta,
la bela polenta se zmisia cusi,

se pianta cusi, 1a cresce cusi,
fiorise cusi, se zmisia cusi.

Oh, oh, oh,

bela polenta cusi,

cia cia pum, cia cia pum,

cia cia pum, cia cia pum.

Cuando se taja ta bela polenta,
la bela polenta se taja cusi,

se pianta cusi, la crese cusi,
fiorise cusi, se zmisia cusi,

se taja cusi.

Oh, oh, oh,

bela polenta cusi,

cia cia pum, cia cia pum,

cia cia pum, cia cia pum.

Cuando se manja a bela polenta,
la bela potenta se manja cusi,

se pianta cusi, 1a crese cusi,
fiorise cusi, se zmisia cusi,

se taja cusi, se manja cusi.

Oh, oh, oh,

bela polenta cusi,

cia cia pum, cia cia pum,

cia cia pum, cia cia pum.



A CANCAO A BELA
POLENTA EM CENA

Quando se trata de cancoes do
folclore véneto, nao podemos
esquecer que os vénetos cantavam,
geralmente, em familia ou reunidos
em comunidades. Apreciavam o
canto coral, acompanhados ou nao
de instrumentos. As cangoes
festivas, a exemplo da Bela Polenta,
exigiam habilidades dos cantantes,
muito além da memorizacdo da
letra, pois havia repeticao de frases
sincronizadas por gestos e mimicas.
Dessa forma, ao entoarem uma
cancdo véneta, compunham-se
cenas coreografadas e harmonizadas
por vozes e instrumentos para o
desfrute de todos.

O video que segue ilustra uma
familia véneta cantando e coreo-
grafando a cancao folclorica A Bela
Polenta. Com apoio financeiro do
Sistema de Crédito Cooperativo
(SICREDI), o video foi produzido
nas dependéncias da Universidade
Franciscana (UFN) e contou com a
participacao de membros da comu-

LA CANSON LA BELA
POLENTA IN SCAENA

Co che se trata de le canson de’l
folclore veneto, no se pol mia
dezmentegar che i veneti i cantea, in
zenaral, in fameja o insieme nte le
comunita. I piazea el canto coral
insieme o0 no co’l sonar de i istrumenti
muzicali. Le canson festive, cofa La
Bela Polenta, le vole abilita de i
cantanti, pi de la memorizasion de la
letara, parché gavéa la repetision de te
fraze sincronizae da i gesti e
mimeghe. De ‘sto moo’, co che i
cantéa na cansion veneta, i fazea de le
scaene coreografae e armonizae da le
oze e istrumenti par tuti godar.

El video soto el mostra na fameja
veneta drio cantar e coreografar la
canson folclorega La Bela Polenta.
Co’l puzo de schei de’l Sistema de
Crédito Cooperativo (SICREDI). El
ze sta fato nte i palasi de la Univarsita
Francescana (UFN) e i ga partesipa
parsone de la sO comunita, cofa
profesori e studenti de’l Programa de




nidade, como docentes e académicos Pos-laurea in Ensenjo de le Siense e

do Programa de P6s-graduacao em Matematega e anca de ta Univarsita
Ensino de Ciéncias e Matemaética e Fedaral de Santa Maria (UFSM).

da Universidade Federal de Santa

Maria (UFSM).

link do video e QR Code/ligo de’l video e QR Code
https://yvoutu.be/GHQRMipJyiw



https://youtu.be/GH9RMipJy1w

ATIVIDADES ATIVITA

Represente, em forma de desenho, os Fe, in moo’ de dizenjo, i eventi
eventos ocorridos em cada estrofe da susedesti in onji parte de la canson
cancao folclorica A Bela Polenta. folclorega La Bela Polenta.







A HISTORIA DA
BELA POLENTA

QUANDO SE PLANTA A BELA
POLENTA, SE PLANTA ASSIM

A polenta é um alimento pastoso,
feito com farinha de milho cujo
cereal, originario da América Central,
€ um dos mais cultivados no mundo.

O navegador Cristovao Colombo, ao
chegar na América, em 1492,
encontrou “o ouro dos alimentos” da
civilizacdo Maia e transportou as
sementes de milho para a Europa.

LA STORIA DE LA
BELA POLENTA

CUANDO SE PIANTA EA BELA
POLENTA, SE PIANTA CUSI

bLa polenta la ze un manjar pastos
fato co la farina de soturco, che’l ga la
s6 soca nte la merica sentral e el ze
un de i sereali pi coltiva nte’l mondo.

El navegador Cristovan Colonbo, co
che’l ze riva nte la Mérica, nte’l 1492,
el se ga cata el “oro de’l manjar” de la
sivilta Maya e el ghe ga mena su le
semense de soturco nte ta Europa.




QUANDO CRESCE A BELA
POLENTA, ELA CRESCE ASSIM

QUANDO FLORESCE A BELA
POLENTA, ELA FLORESCE ASSIM

Na regidao do Véneto (Italia), a
polenta foi o principal alimento das
familias pobres. As espigas de milho,
quando maduras, apo6s colhidas e
debulhadas, eram moidas em
moinhos de pedra (motin a piera),
movidos pela forca d'agua até obter a
farinha de milho.

CUANDO LA CRESE LA BELA
POLENTA, LA CRESE CUSI

CUANDO FIORISE LA BELA
POLENTA, FIORISE CUSI

Nte la rezion de’l Veneto (Italia), la
polenta la ze sta el prensipal manjar
de le pore fameje. Le panocie de
soturco co’ maure, dopo rancurae e
dezgranae, te venjéa zgramotade nte’l
molin a piera, de mosa fata co ta forsa
d’acua, fin otenjirse la farina de
soturco.









No final do século XIX, os imigrantes
italianos trouxeram para o Brasil o
costume de consumir a polenta. O
alimento precioso foi homenageado
por uma cancao folclorica “A Bela
Polenta”.

A la coa de l'otosento, i imigrai
italiani i se ne ga porta zo nte’l Brazil
la costumansa de manjarghe la
polenta. El manjar presios el ze sta
onora co na canson folcloristega “La
Bela Polenta”.




QUANDO SE COZINHA A BELA
POLENTA, SE COZINHA ASSIM

QUANDO SE MEXE A BELA
POLENTA, SE MEXE ASSIM

Na colonizacao italiana do Rio
Grande do Sul, a polenta,
geralmente, era feita, ao entardecer,
com farinha, 4gua e sal, cozida no
fogo alenha, dentro do catier (panela
de fundo redondo, feita de ferro
fundido), mexida com a méscota
(uma colher de pau que direcionava o
giro da polenta). A polenta, quando
pronta, era tombada sobre o panaro
(tabuleiro de madeira redondo com
um orificio no cabo).

CUANDO SE COZE LA BELA
POLENTA, SE COZE CUSI

CUANDO SE ZMISIA LA BELA
POLENTA, SE ZMISIA CUSI

Nte la colonizasion italiana de Rio
Grande do Sul, la polenta, par de
solito, la zera fata, nte’l scuminsio de
la sera, co la farina, I'acua e el sal,
scotada sora el fogo a lenjo, rento el
calier, zmisia co la méscola (un
cuciaro a lenjo che’l ghe féa ta polenta
menarse). La polenta belche pronta i
la rabaltéa sora el panaro (vantiera
reonda in lenjo co un buzeto nte’l
manego).
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QUANDO SE CORTA A BELA
POLENTA, SE CORTA ASSIM

A polenta era consumida ou como
mingau ou fatiada. Em temperatura
ambiente, era cortada com um fio de
linha que ficava preso no orificio do
panaro. Podia ser frita ou brustolada
(assada na chapa do fogao). Do lado
de fora da casa, animais, como 0s
cachorros, costumavam aguardar a
sua fatia.

CUANDO SE TAJA LA BELA
POLENTA, SE TAJA CUSI

La polenta la venjéa susta cofa na
papa o fitada. A tenparadura
anbiente, I’era taja co un fil liga nte’l
buzeto de’l panaro. fLa podaria
esarghe sfritegada o brustolada
(cuzina sora el forno). Fora caza, i
anemali, come i can, i zera bituai da
spetarghe la so feta.




QUANDO SE COME A BELA
POLENTA, SE COME ASSIM

O consumo da polenta foi difundido
na culiniria mundial. E ideal como
acompanhamento de carnes de
frango (galeto), queijo, salame, copa,
verduras e, até, misturada ao leite
(polenta e tate).

A polenta pode ser feita de diferentes
maneiras e com texturas variadas de
farinha de milho, porém, quanto
mais fina a farinha, maior devera ser
a habilidade do cozinheiro.

Para fazer polenta, tomamos, como
medida, um litro de agua fervente,
usamos meia colher de sopa de sal,
juntamos, aos poucos, 300 gramas de
farinha de milho e mexemos sem
parar para a farinha nao empelotar,
cozinhamos durante uma hora.
Quando a massa desgrudar do fundo
da panela e o aroma defumado subir,
estara pronta a polenta.

CUANDO SE MANJA LA BELA
POLENTA, SE MANJA CUSI

El fruo de polenta el ze sta sparpanja
nte la cozina mondial. £’¢ propia par
manjar insieme co la carne de
polastro (galeto), formajo, salado,
copa, vardure, e, anca, zmisia co’l late
(polenta e late).

La polenta la pol ésar fata in manjere
desconpanje e co na mucia de
consistense de farina de soturco,
anpo pi fina che la ze la farina, pi brao
el ga da esar el cuziner.

Par far la polenta, se ciapa, cofa
mizura, un litro de acua bojente come
mizurasion, se dopera meza taola de
sal, se zonta, pianeto, 300 grami de
farina de soturco e se zmisia, sensa
fermarse, che cusita a farina no la se
njoca, se cuzina par una ora. Co’ che’l
paston el se destaca da’l sfondo de la
pinjata (calier) e el profun sfumega el
ne vien su, la ze pronta la polenta.






OH, OH, OH BELA POLENTA ASSIM
OH, OH, OH, BELA POLENTA CUSI
CIA CIA PUM, CIA CIA PUM
CIA CIA PUM, CIA CIA PUM



ATIVIDADES ATIVITA

Represente, em forma de desenho, a Fe, in moo’ de dizenjo, la linea de’l
linha do tempo histoérico, isto é, da tenpo storega, o sia, da la semensa fin
semente a polenta. ta polenta.







A SEMENTE DA
BELA POLENTA

QUANDO SE PLANTA A BELA
POLENTA, SE PLANTA ASSIM

Nas colonias italianas do Rio Grande
do Sul, Brasil, no final do século XIX
e inicio do século XX, o milho era
plantado de forma manual. O agri-
cultor carregava uma sacola de pano,
alinhada ao corpo, com sementes
(graos de milho) e, na mao, um
instrumento, chamado saraqué, com
cabo longo em madeira e uma
estrutura de ferro acoplada na
extremidade para perfurar o solo. Em
cada cova, largava em torno de trés
graos de sementes e as cobria com o
proprio pé. A distancia, entre uma
cova e outra, era de 50cm, mais ou
menos, e, de uma linha a outra, de
8ocm.

LA SEMENSA DE LA
BELA POLENTA

CUANDO SE PIANTA EA BELA
POLENTA, SE PIANTA CUSI

Nte te colonie italiane de Rio Grande
do Sul, Brazil, a la coa de I'otosento e
a’l cao de’l novesento, el soturco el
venjéa pianta a man. El laorente el se
ne portéa insieme un sacheto de
pano rente a’l corpo co semense
(grani de soturco) e, in man, un
mestier, ciama de saracua, coll
manego longo de lenjo e na strutura
in fero taca nte’l capocio par zbuzar
el taren. In onji buzo el se ne metéa
intorno tri grani de semense e el ghe
cuertéa co’l so pie. La distansa, intra
un buzo e altro, el zera 50cm, pi o
manco, e, da na linea a chetaltra, de
8ocm.




Com o passar dos anos, os
agricultores puderam contar com
uma maquina em formato de uma
tesoura, que abria e fechava. Possuia
alcas na parte superior, uma caixa
para as sementes e uma ponteira
para cavar o solo, enquanto largava
as sementes. Quando o agricultor
unia a extremidade superior da
maquina, abria-se a extremidade
inferior e soltavam-se as sementes. A
distancia, entre uma cova e outra, era
de 50cm, em média, e, de uma linha
a outra, de 8ocm.

In cao de i ani i agricoltori i ga
podesto cronparse na machina a
forbeze che la se verdéa e la se saréa
su co le manteghe sora la banda
soran, na casa par le semense e na
ponta zbuzadora par ruspar el taren
intanto che i laséa le semense che
caschéa in tera. Co' che l'agricoltor el
ghe zontéa la estremita soran de la
machina, se verdéa la estremita
infarior e se féa cascar le semense. La
distansa, intra un buzo e l'altro, el
zera de 50cm, in media, e, da na hinea
a n'antra, de 8ocm.









Em uma fase mais adiante, usavam
uma maquina plantadeira pequena
com uma caixa de sementes e outra
caixa de adubo. Puxada por tracao
animal, que percorria uma linha, ia
distribuindo, em média, seis graos
por metro linear.

Nte na faze pi vanti, i doparéa na
machineta par piantasion co na
scatola de semense e n'antra scatota
de grasa. Tira su da trasion anemal,
che la ghe «coréa na linea,
sparpanjando, in media, sie grani par
metro linear.




Com o avanco da mecanizacao, os
tratores passaram a puxar planta-
doras adaptadas, com a distribuicao
de adubo e de sementes, plantando
seis linhas simultaneamente e
distribuindo, em média, cinco graos
de milho por metro, em uma
distancia de 50cm entre as linhas.

Co'l vantar de la mecanizasion, i
tratori i ga scumisia a tirarse dele
semensadore adatae, co'l sparpan-
jamento de la grasa e de le semense,
piantando sie filancie a'l steso tenpo,
meténdoghe fora, in media, sincue
grani de'l soturco a'l metro, nte na
distansa de 50cm tra lore.









Atualmente, com auxilio do Global
Positioning System (GPS), temos o
plantio automatico em que as
sementes e o adubo sao distribuidos
por um trator com piloto automatico.
A plantadora funciona a véacuo,
distribuindo, em média, seis graos
em linha, numa distancia de 50cm
entre elas.

Denco, co la man de'l Global
Positioning System (GPS), gavemo la
piantasion automatega che le
semense e le grase le vien sparpanjae
da un trator co piloto automatego. La
fiorera ta funsiona co'l soto zvodo,
drio sparpanjar, in media, sie graneti
in Hinea, nte na distansa de 50cm tra
lore.







QUANDO CRESCE A BELA
POLENTA, ELA CRESCE ASSIM

QUANDO FLORESCE A BELA
POLENTA, ELA FLORESCE ASSIM

O milho comecava a ser preparado
para a colheita quando adquiria uma
coloracao loura. Ainda na lavoura,
aguardavam seu ciclo até secar a
palha. Para isso, o pé de milho era
dobrado ao meio, mas permanecia na
lavoura, com as espigas voltadas para
baixo, para que nao entrasse agua.
Depois de dois meses, as espigas
secas eram colhidas manualmente.

CUANDO LA CRESE LA BELA
POLENTA, LA CRESE CUSI

CUANDO FIORISE LA BELA
POLENTA, FIORISE CUSI

El soturco el scumisiéa a ésar parecia
par la rancura co' che el se ciapéa un
color biondo. Ncora in colonia, i
spetéa el so siclo finché se sughéa ta
paja. Par coel el pie de soturco el
venjéa chipa in medo, ma el restéa in
canpo, co te panocie zvoltae in zo, in
muo che l'acua no la se venjéa mia
rento. Dopo du mizi, le panocie sugae
le zera deboto rancurae a man.




Ainda na lavoura, faziam-se montes
de espigas, carregadas aos galpoes
onde eram descascadas e debulhadas
com uma maquina manual. Mais
tarde, jA com uso de mecanizacio,
com a trilhadeira. Depois, veio a
maquina batedeira e, atualmente, a
colheitadeira do tipo automotriz.

Para produzir a farinha de milho, no
inicio, foram construidos moinhos
de pedra cuja moenda funcionava
com a forca d’agua, donde se
obtinham a farinha e o farelo.
Atualmente, existem moinhos a
cilindro, movidos pela energia
elétrica, em que resultam farinhas de
diferentes texturas (fina, média e
grossa).

Fonte: produtor rural Euclides Vestena,
nascido em 1940. Pesquisa realizada em
07.09.22

Incora nte la colonia, se féa i muci de
panocie, che le zera caregae par i
cazononi ndoe le zera scortegae e
zbateste co na machineta a man.
Dopo, belche co'l dopero de la
mecanizasion, co la singola. Dopo 1'e
rivada la machina zmisiadora e,
denco, la rancura automotiva.

Par produr la farina de soturco, nte'l
scumisio, i ze sta fati su dei molini a
piera che la zgramola ta ghe funsionéa
co la forsa d'acua, ndoe che se otenjéa
la farina e la sémota. Denco, ghe ze dei
molini a silindro, che i se inbocona 1a
narzia letrega, ndée che se pol otenjir
farine de desconpanje consistense
(fina, media e grosa).

Fontego: produtor rural Euclides
Vestena, nasesto nte’l 1940. Reserca fata
nte’l 07.09.22
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ATIVIDADES ATIVITA

Represente, em forma de desenho, a Fe, in moo’ de dizenjo, la linea de’l
linha do tempo sobre o cultivo do tenpo sora el piantar de’l soturco.
milho.



A PLANTA DA
BELA POLENTA

QUANDO SE PLANTA A BELA
POLENTA, SE PLANTA ASSIM

A polenta é feita a base de um cereal
pertencente a familia das gramineas
cujo nome cientifico é Zea mays, e é
chamado popularmente de “milho”,
no Brasil. Na Italia, esse cereal é
conhecido como mais.

A planta do milho deve ser cultivada
anualmente, a partir de suas
sementes, levando cinco a seis dias
para germinar. Tecnicamente, a
semente do milho é um tipo especial
de fruto, chamado cariopse, que se
constitui, externamente, da parede
seca do fruto, totalmente aderida a
semente. Internamente estd o
endosperma, volumoso, rico em
amido, e, ao lado, o embriao.

LA PIANTA DE LA
BELA POLENTA

CUANDO SE PIANTA LA BELA
POLENTA, SE PIANTA CUSI

La polenta la ze tirada da un sereal
che’l fa parte de la fameja de te erdive
co’l nome sientifego Zea mays, e che
in popolar 1'¢ ciama "milho", nte'l
Brazil. Nte I'Ttalia 'sto sereal el ze
conjosesto come mais.

La pianta de soturco la ghe toca ésar
coltiva tuti i ani, da te s6 semense,
portando da sincue a sie di par
fiorirse. In muo técnego, la semensa
de soturco 1'¢ un tipo unjol de fruto,
ciama cariopse, che'l ze costituio, da
fora, da'l mureto seco de'l fruto,
pienamente aderente a la semensa.
Rento el ze el endosperma, pi
grandoto, rico de amito e, a’l lado, el
enbrion.
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QUANDO CRESCE A BELA
POLENTA, ELA CRESCE ASSIM

QUANDO FLORESCE A BELA
POLENTA, ELA FLORESCE ASSIM

A raiz € a primeira estrutura que
surge na planta recém-germinada,
que, depois, é substituida por raizes
adventicias para aumentar a fixacao
no solo. O caule aparece logo depois,
bem como as primeiras folhas.
A planta adulta atinge aproximada-
mente dois metros de altura.

As flores masculinas localizam-se no
apice da planta (pendao ou flecha) e
as flores femininas, reunidas em
torno de um eixo coérneo (sabugo),
encontram-se na axila das folhas,
formando a, popularmente, boneca.
Cada flor feminina forma uma
semente, que depende da polinizacao
pelo vento (anemofilia) para trazer o
grao de poélen, produzido na flor
masculina, até o seu estigma.

CUANDO LA CRESE LA BELA
POLENTA, LA CRESE CUSI

CUANDO FIORISE LA BELA
POLENTA, FIORISE CUSI

La radiza la ze la prima strutura che
la ne salta féra nte la pianta pena
fioria, che, dopo, la vien sostituia da
radize aventile par zgrandir la
fisasion nte'l taren. La masoca la
salta fora suito dopo, come le prime
foje. La pianta granda ta ghe zonza su
par zo i s6 du metri de altesa.

I fiori mascio i se ne cata fora in cao
de la pianta (la friza) e, i fiori fémena,
suna intorno a un canjol corneal
(panocia), i se cata nte la lezena de le
foje, formandoghe la popolar macia.
Onji fior fémena la se fa su na
semensa, che depende da
I'inpolinasion de'l vento (anemofilia)
par menar el gran polinego,
prodozesto nte’l fior mascio, a'l so6
stigma.







QUANDO SE COZINHA A BELA
POLENTA, SE COZINHA ASSIM

QUANDO SE MEXE A BELA
POLENTA, SE MEXE ASSIM

O milho sempre foi pesquisado por
ser uma planta importante no mundo
inteiro. Por conta de suas
caracteristicas, possui algumas
variedades, como o ciclo de vida que,
desde a germinacao a colheita do
fruto maduro (ou grao), dura entre
110 e 180 dias.

O fruto, quando maduro, é colhido
seco e, quando moido, vira a farinha,
que pode ser utilizada como base
para diversas iguarias, entre elas, a
polenta. Para isso, a farinha ¢é
misturada a dgua e, a medida que é
cozida, o amido do endosperma
absorve a 4gua, aumenta de volume,
engrossando o caldo.

CUANDO SE COZE LA BELA
POLENTA, SE COZE CUSI

CUANDO SE ZMISIA LA BELA
POLENTA, SE ZMISIA CUSI

El soturco el ze senpre sta reserca na
mucia, parché I'€¢ na pianta tanto
inportante in tuto el mondo. In
funsion de le s6 caracteristeghe, el ga
un pasto de varieta, cofa el siclo de
vita che, da'l nasar a 1a rancura de'l
fruto (o gran) mauro, el vien longo
intra 110 e 180 di.

bLa fruta co' che la ze maura I'e
rancurada, seca e, co' che la ze
zgramola, la deventa la farina, che la
pol esar doparada cofa baze par
desconpanje robe bone da manjar,
intra lore, la polenta. Par coel, la
farina 1'é mescota co l'acua e, intanto
che la vien scota, l'amito de
endosperma el ghe ciucia l'acua,
zgrandindose, zgionfando el brodo.




QUANDO SE COME A BELA
POLENTA, SE COME ASSIM

A polenta sempre foi considerada um
alimento que fornece muita energia
para quem a consome, por conta da
grande quantidade de amido
(carboidratos).

O milho estd entre os graos sem
glaten (tipo de proteina), mais consu-
midos em todo o mundo, alternativa
s pessoas intolerantes (celiacos). E
rico em fibras, minerais e vitaminas,
fonte de carotenoides, luteina e
zeaxantina, pigmentos vegetais que
atuam como antioxidantes.

CUANDO SE MANJA LA BELA
POLENTA, SE MANJA CUSI

La polenta I'e¢ senpre sta considara
un manjar che'l fornise tanta narzia a
coeli che i lo manja, grasie a la
granda coantita de amito
(carboidrati).

El soturco el ze intra i sereali sensa
glutin (tipo de proteina), pi susta a'l
mondo, n'altarnativa par le parsone
intolerante (seliaghi). El ze rico de
fibre, minarali e vitaine, 1I'¢ un
fontego de carotenoidi, luteina e
zeaxantina, pigmenti vezatali che i
laora cofa antiosidanti.

OH, OH, OH BELA POLENTA ASSIM
OH OH OH, BELA POLENTA CUSI
CIA CIA PUM, CIA CIA PUM
CIA CIA PUM, CIA CIA PUM







ATIVIDADES ATIVITA

Represente, em forma de desenho, o Fe, in moo’ de dizenjo, el dezvelupo
desenvolvimento da planta de milho. de la pianta de’l soturco.




0 JOGO BELA
POLENTA

O jogo Bela Polenta foi inspirado na
cancao folclorica A Bela Polenta com
o objetivo de viabilizar a educacao
financeira do jogador. Desenvolvido
no ano de 2021, por docentes e
académicos do programa de Pos-
graduacao em Ensino de Ciéncias e
Matematica e do curso de Jogos
Digitais, da Universidade Francis-
cana (UFN), RS, Brasil, contou com
patrocinio do Sistema de Crédito
Cooperativo (SICREDI).

EL ZUGO LA BELA
POLENTA

El zugo La Bela Polenta el ze sta
ispira nte ta canson folclorega La Bela
Polenta co’l obijedivo de far la
educasion par i schei de’l zugador.
Dezvilupa nte’l an 2021, da profesori
e studenti de’l Programa de Pos-
laurea in Ensenjo de Siense e
Matematega e de’l corso de Zughi
Dizitali de ta Univarsita Francescana
(UFN), Rio Grande de’l Sud, Brazil, el
ga el puzo de schei de’l Sistema de
Crédito Cooperativo (SICREDI).




No jogo Bela Polenta, os jogadores
sao dois agricultores que investem
em suas propriedades rurais, no
cultivo do milho, desde a preparacao
do solo a colheita. Usando recursos
proprios e de instituicoes financeiras,
quem melhor empreender, em sua
propriedade, ganhara o jogo, que
objetiva buscar a valorizacao de
instituicoes construidas, em especial,
as de principios cooperativistas.
Propoe interlocucbes econOmicas,
culturais e sociais, pois fomenta a
preservacao da identidade cultural
por meio de habitos e da lingua
véneta, de cancoes folcloricas e da
culinaria tipica da imigracao italiana.

Nte’l zugo La Bela Polenta, i zugadori
i ze du agricoltori che i meti schei nte
le s6 tere, nte le piantasion de’l
soturco, da la preparasion de la tera
fin el racolto. I dopara i s6 schei e
anca de e banche, chi mejo
intraprender, nte la s6 tera, el
vadanjara el zugo, che’l ga cofa
obiedivo la valorizasion de le
istitusion fate sq, in spesial, cuele co
i prinsipii de ta cooperasion. El ga na
proposta de le informasion
econémeghe, culturale, e sosiale,
parché el da corajo par Ia
prezervasion de la identita cultural
par mezo de le abitudine e de la
lengua veneta, de le canson
folcloristeghe e de i manjar tipighi de
la imigrasion italiana.



O Jogo esta disponivel no link e no QR Code a seguir.
El zugo el ze disponibile nte’l ligo e nte’l QR Code soto.

https://drive.qooaqle.com/file/d/1K| 2pt8xAgbXNh8gtwFRHw|{90gzXJALk/view?
usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1Kl_2pt8xAgbXNh8gtwFRHwj90gzXJALk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kl_2pt8xAgbXNh8gtwFRHwj90gzXJALk/view?usp=sharing
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