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RESUMO

Os assuntos relacionados a Seguranca Contra Incéndio no Brasil estdo em desenvolvimento e
aprimoramento nos ultimos anos, especialmente apos o incidente da boate Kiss em Santa Maria
- RS. Dessa maneira, estdo sendo realizados diversos estudos mais aprofundados para ganho de
conhecimento para a sociedade como um todo, a fim de contextualizar probleméticas em alguns
temas especificos, como a evacuacdo de pessoas em edificacfes em situacdo de emergéncia.
Dessa forma, este trabalho consiste no estudo da proposicdo de um método de evacuacédo de
pessoas de forma rapida e eficiente de uma edificacdo em caso de uma emergéncia, como a de
um incéndio. Essa proposi¢do de método visa diminuir os tempos relacionados a desocupacao
de edificacdes. Essa reducdo de tempo, em muitos casos significa reducdo do numero de mortos
e feridos em uma catastrofe que pode ser um incéndio. Para isso, a fim de contextualizacéo, se
faz necessario levantar dados relacionados ao tema em situagdes historicas de sinistros. Com
isso, é possivel entender a importancia de cada aspecto da Seguranca Contra Incéndio.
Avaliando entdo os aspectos e embasamentos tedricos relevantes, € realizado a proposicédo do
método, abrangendo, em um primeiro momento, de forma mais ampla e de maneira bem
detalhada cada parametro avaliado. Em um segundo momento entdo, de maneira mais sucinta,
0 método em questdo é apresentado de maneira a se assemelhar a uma resolucdo técnica do
modelo do Corpo Militar de Bombeiros — RS. Nesse ponto, o objetivo principal ja esta
alcancado, bastando apenas avaliar através de uma analise de caso simplificada, onde utiliza-se
edificacdes hipotéticas, avaliando a situagdo de tempos de evacuacgdo conforme recomendacdes
e propondo evacuacgdes para 0s casos. Por fim, apds a andlise, é feita a avaliagdo do modelo
proposto e de sua validade com relacdo as atitudes a serem tomadas em uma situacdo adversa
como a citada. Sendo assim, o método proposto mostra a importancia da avaliacdo correta nos
diversos tipos de situacdes de emergéncia relacionados ao tema, concluindo que a deciséo a ser
tomada pelas equipes envolvidas, geram grandes impactos para a seguran¢a dos ocupantes de

um edificio, devendo, portanto, ser muito bem pensada e decidida de modo correto.

Palavras-chave: Seguranga Contra Incéndio em Edificagcdes. Método de Evacuacao.
Resolucdo Técnica. Tempo de Evacuacdo. Estudo de caso.
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1 INTRODUCAO

A data 27 de Janeiro de 2013 corresponde ao dia em que a populagéo brasileira, em especial a
galcha, percebeu a importancia no que se refere a Seguranga Contra Incéndios. O desastre da
boate Kiss em Santa Maria no Rio Grande do Sul impactou o Brasil e 0 mundo, deixando 242
mortos e um alerta a populacdo, assustada com uma sucessdo de erros que culminou numa
tragédia nacional. No periodo que sucede o triste acontecimento, 0 assunto passou a ser de
interesse publico, muito discutido em todos os setores da sociedade. Todos estavam em choque,
preocupados com a realidade da situacdo que, ndo sé o Estado do Rio Grande do Sul enfrenta,

mas o Brasil como um todo, em relacdo ao Combate e Prevencédo de Incéndios.

Em muitos casos, quando catastrofes como estas acontecem, os procedimentos de certas normas
podem ser contestados e refutados. Dessa forma, apds um acontecimento critico, algumas
normas se tornam mais rigidas e completas em prol da seguranca. Isso ja se percebe inclusive
na legislacdo de prevencao e seguranca contra incéndios no Rio Grande do Sul, onde apds o
incidente em Santa Maria foi implementada uma legislagdo mais rigida logo. Aos poucos, a
legislacdo vai sendo complementada e corrigida em fungdo de retratar e se adequar a realidade.
Assim, o trabalho em questdo busca fomentar o assunto e trazer beneficios a sociedade como

um todo, para que alguns erros possam ser evitados a fim de reduzir riscos a populacéo.

Algumas das atuais normas de Seguranga Contra Incéndios no Brasil, para alguns profissionais
da area, ainda possuem um caréater relativamente ambiguo. Com isso, em alguns momentos,
gera-se dificuldades de entendimento e de consenso por parte dos profissionais envolvidos

(tanto o Corpo de Bombeiros, quanto a comunidade académica).

Devido a gama imensa de assuntos que trata a Seguranca Contra Incéndio (SCI), o tema do
presente trabalho se restringird na discussdo sobre planos de emergéncia e evacuacdo de
pessoas, com uma abordagem muito mais préatica, e ndo fara uso de nenhum tipo de software

ou programa computacional relacionado ao assunto.

Ainda sobre a problematica de simulacdo e evacuacdo de pessoas, € possivel que haja
subdivisbes, podendo, por exemplo, considerar edificacbes comerciais ou residenciais, de

pequeno ou grande porte, de grande verticalidade ou de grande horizontalidade, dentre outros

Proposta de método para projeto de evacuacéo de edificagdes em situagdo de incéndio
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aspectos. No entanto o objetivo principal deste trabalho é tratar um cenario comum, do
cotidiano das pessoas e garantir um beneficio significativo a sociedade como um todo, buscando

as semelhancas e dificuldades encontradas por uma populagdo no momento de uma emergéncia.

Os desafios deste estudo iniciam no momento do planejamento de um simulado em um edificio
no centro de uma grande cidade, como Porto Alegre. E impreciso estipular quanto tempo levaria
para a populacdo, desavisada, sair ilesa do local; se toda a populacgéo local saberia lidar bem
com a situacéo, seguindo os devidos protocolos de evacuacgdo, tanto em relacdo as suas vidas
quanto a seus pertences; se em edifica¢fes antigas, o procedimento teria que ser diferenciado,
ja que as passagens de emergéncia foram construidas em uma época diferente com relagcéo ao
assunto, sem regulamentacOes atualizadas de seguranca e espago adequado para a retirada de
pessoas. Em edificacOes existentes e historicas tombadas, sabemos que € techicamente inviavel
realizar consideraveis mudancas estruturais e/ou arquitetdnicas. Qual a solugdo neste caso para
reduzir o tempo de evacuagdo sem tomar medidas que englobem obras ou reformas? A resposta
para essas questbes pode estar no desenvolvimento de recomendagdes de simulagdo e
desocupacdo dessas edificacGes, a fim de reduzir o tempo em que as pessoas continuam a correr
perigo em funcdo do desenvolvimento do suposto incéndio e do aumento de fumaga,
unicamente pelo fato de ndo saberem como se portar corretamente em uma situagdo como essa.
Dessa forma, analisar, propor e desenvolver essas recomendagdes técnicas de abandono de

edificacGes € o resultado buscado com o presente trabalho.

Renan Rauber. Porto Alegre: DECIV/EE/UFRGS, 2017
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2 DIRETRIZES DA PESQUISA

Nesse capitulo serdo apresentadas algumas informacdes relevantes a pesquisa realizada,

mostrando os objetivos, as suas delimitacdes, limitacbes e delineamento.

2.1 QUESTAO DE PESQUISA

A questdo de pesquisa do trabalho é: é possivel elaborar recomendacdes técnicas para
simulacdo e evacuacédo de edificacGes a fim de diminuir erros em situacdes de emergéncia e

diminuir tempos de evacuagdo em um cenario de sinistro?

2.2 OBJETIVOS

Os objetivos do trabalho estdo divididos em principal e secundérios, e estdo descritos na
sequéncia.

2.2.1 Objetivo principal

O objetivo principal deste trabalho é propor recomendacdes de evacuacao da populacdo de uma
edificacdo em uma situacdo de incéndio.

2.2.2 Objetivo secundario

Para conseguir alcancar o objetivo principal, utiliza-se outro objetivo no decorrer do trabalho.

A problematica intermediaria ou secundaria é:

e Analisar e entender as possiveis variaveis envolvidas e englobadas em uma situacéo de
evacuacdo de uma edificagdo. Por exemplo, area do pavimento, altura da edificagéo,

tipo de ocupacao, populagdo, distancias horizontal e vertical.

Proposta de método para projeto de evacuacéo de edificagdes em situagdo de incéndio
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2.3 PREMISSA

O trabalho tem por premissa que o principal indicador de sucesso em uma evacuacdo de
edificacOes é o tempo. Dessa forma, a avaliacao é feita buscando reduzir os tempos de abandono

das construgdes em situacao de sinistro.

2.4 DELIMITACOES

Este trabalho delimitou-se a avaliacdo da legislacdo do Rio Grande do Sul relacionada as saidas
de emergéncia, brigada de incéndio e plano de emergéncia, ndo entrando no mérito das outras
medidas da SCI.

2.5 LIMITACOES

As categorias de variaveis envolvendo cada assunto relacionado & Seguranga Contra Incéndio
sdo amplamente vastas. Dessa forma, sdo necessarias algumas restricdes para evitar englobar
assuntos diversos e obter conclusdes inconsistentes. Sendo assim, as limitacdes que serviram

de base para o desenvolvimento do trabalho foram:

e Ando realizacdo de simulados reais de evacuacao em edificacdes, devido a dificuldade
de mobilizacdo das pessoas envolvidas necessarias. Além do tempo néo viabilizar um

estudo aprofundado com dados e resultados reais.

As edificacbes que nortearam o estudo possuem populacdo elevada (por exemplo, maior que
250 pessoas somando a populacdo fixal e a populacdo flutuante?). Vale ressaltar que cada
edificacdo possui particularidades e que devem ser avaliadas pontualmente de modo a distinguir

Caso a caso.

! Conforme Resolugdo Técnica n® 02: terminologia aplicada a seguranga contra incéndio (CORPO DE
BOMBEIROS MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL, 2014), populacao fixa € aquela que todos os dias
encontra-se na edificacdo, podendo ser permanente ou em turnos. Por exemplo, o morador de um edificio
residencial ou um trabalhador de um edificio comercial. E popula¢do flutuante: aquela que casualmente
frequenta a edificacdo. Por exemplo, um cliente de um comércio.

Renan Rauber. Porto Alegre: DECIV/EE/UFRGS, 2017
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2.6 DELINEAMENTO

O desenvolvimento do trabalho se dara através de algumas etapas que se fazem necessarias para
as fases posteriores. As etapas do trabalho estdo apresentadas na Figura 1. Em um primeiro
momento, serd analisada e feita uma revisdo literaria, que engloba ndo s6 informagdes

brasileiras, como também internacionais.

Figura 1 — Diagrama da pesquisa

N
* Diretrizes adotadas
J
N
* Revisdo literaria em ambito nacional
J
-
* Aspectos internacionais relevantes
J
N
* Proposicdo de Recomendacdes Técnicas
J
* Proposicdo de Recomendacdes Tecnicas versao final - A
complemento ao plano de emergéncia e evacuacgao de
edificacOs em situacédo de incéndio
- ~ ~ 7 - - ~ \
* Aplicacdo das Recomendacdes Técnicas em situacao
hipotética )
-
v * Consideracdes finais
J

(Fonte: elaborado pelo autor)

A etapa de diretrizes adotadas foi a inicial em que buscou-se tomar conhecimento relacionado

ao assunto e buscar prever possiveis informag6es importantes relacionadas ao tema.
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A revisdo literaria em ambito nacional foi feita levantando os dados presentes em literaturas
e os relacionados a pratica do combate a incéndio, coletando informag6es advindas também dos
Corpos de Bombeiros Militares dos estados brasileiros que estdo com legislacbes mais

avancadas com relacao ao tema, como por exemplo a Instituicdo Paulista e a Instituicdo Gadlcha.

Os aspectos internacionais relevantes foi realizada seguindo alguns sites de referéncia na
area, como o site do National Fire Protection Association (NFPA).

A proposicdo de Recomendac®es Técnicas foi feita apds caracterizar o embasamento teoérico
necessario, juntamente ao conhecimento sobre a realidade do assunto. Foram, entdo, adotadas
0s aspectos relevantes para cada momento de uma situacdo de treinamento/simulagdo ou
situacdo real de evacuacao de pessoas, a fim de evitar perdas de tempo que possam influenciar

no sucesso de uma situacéo adversa.

A proposicdo das Recomendacfes Teécnicas versdo final — complemento ao plano de
emergéncia e evacuacdo de edificacdo em situacéo de incéndio foi realizada com base no
item anterior, porém, de modo mais técnico e sucinto. Dessa forma, gerou-se um documento
com o embasamento tedrico necessario, porém sem explicar minuciosamente cada ponto

adotado.

A aplicacdo das RecomendacBes Técnicas em situacdo hipotética foi feita de maneira

tedrica, com uma edificacdo hipotética.

As consideracdes finais foram feitas através de uma comparacao se o estudo desenvolvido foi
valido e viavel, levando em consideracdo seus pontos positivos e negativos de maneira direta.

Foi avaliado se houve reducdo de tempo com as recomendacdes técnica e sua aplicabilidade.
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3 SEGURANCA CONTRA INCENDIO NO BRASIL

Este capitulo descreve alguns requisitos relacionados a Seguranga Contra Incéndio (SCI) no
Brasil. Serdo mostrados alguns fatos historicos de suma importancia ao assunto juntamente com

a situagéo atual da legislagéo brasileira.

3.1 INCENDIOS HISTORICOS

E notdrio que a preocupacdo com relacdo ao assunto seguranga contra incéndio ocorre em
funcdo dos desastres ocorridos em cada regido. Percebe-se que ap6s os grandes incéndios em
Sdo Paulo na década de 70, conforme a Tabela 1, iniciaram-se as exigéncias de algumas
medidas de protecdo e prevencdo contra incéndio. Com o passar dos anos, embora as catastrofes
tenham se limitado, o Estado de S&o Paulo continuou a evoluir nesse quesito. Segundo Instrucéo
Técnica nimero 02 de Conceitos basicos de seguranca contra incéndio (POLICIA MILITAR
DO ESTADO DE SAO PAULO — CORPO DE BOMBEIROS, 2011, p. 93), foram publicadas,
em 2001, 38 InstrucBes Técnicas do Corpo de Bombeiros, para aperfeicoar os conhecimentos e
requisitos. Essas instrucdes técnicas foram revisadas também pelo Corpo Técnico do Corpo de
Bombeiros de S&o Paulo em 2004. Nado comentado pela instrucdo, mas essa publicacdes e
atualizacdes foram e sdo uma das bases de conhecimento e aplicacdo das medidas de
emergéncia em todo o Brasil. 1sso é perceptivel nos demais estados, onde as resolugdes técnicas
ou instrucdes técnicas se assemelham e sdo, em varios casos, baseadas parcial ou totalmente

nas do Corpo de Bombeiros do estado de S&o Paulo.
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Data do N N’ N° Ocupagcéo ObservagGes
acontecimento | Feridos | Mortes | pavimentos pag ¢
. 31 pavimentos -
Bd. 1 oai0211972 | 320 | 6 g1 | Eseritorios| i sndio iniciou no
Andraus e Lojas 40
. 25 pavimentos -
Ed Escritorio incéndio causado por
: 01/02/1974 320 189 25 e .
Joelma possivel curto-
Garagens L
circuito
Agéncia
Ed. EBs?:rr]ii?)rrIi?)’s 19 pavimentos -
Grande | 14/02/1981 53 17 19 .. | incéndio iniciado no
. comerciais
Avenida subsolo
e Torre de
televisao
Incéndio causado por
imprudéncia.
Superlotacédo da casa
noturna, equipe de
Boate | »7/01/2013 | 680 | 242 1 Casa trabalho da boate
Kiss noturna
despreparada e uso
de materiais
pirotécnicos em local
interno a edificacdo

Fonte: Elaborado pelo autor com informagdes retiradas de G1 — Rio Grande do Sul? e Instrugéo
Técnica numero 02 de Conceitos basicos de seguranga contra incéndio (POLICIA MILITAR DO
ESTADO DE SAO PAULO — CORPO DE BOMBEIRQOS, 2011, p.92-93)

3.2 ANALISE DE FATORES BRASILEIROS ENVOLVIDOS COM A SCI

Para Carlo (2008a, p. 9-11), o crescimento populacional muito acelerado e desordenado pode

ter sito fator determinante para que o quesito SCI fosse deixado de lado, contribuindo para a

falta de conhecimento e pesquisa na area. Concomitantemente, houve a ampliacéo e ocupacéo

de &reas urbanas irregularmente, introducdo de novas técnicas construtivas sem estudo

2 Disponivel em: <http://gl.globo.com/rs/rio-grande-do-sul/noticia/2015/10/irregularidades-em-bares-e-boates-
do-rs-podem-ser-denunciadas-em-site.html>. Acesso em: 07 nov. 2016.

Renan Rauber. Porto Alegre: DECIV/EE/UFRGS, 2017



35

relacionado ao seu comportamento com relagdo ao fogo. Isto agravou ainda mais a situacao,

pois une-se a densidade populacional elevada e a falta de controle dos materiais utilizados.

Ja para Brentano (2007, p. 35-37), o crescimento de edificacdes do tipo verticais e aumento na
densidade populacional por metro quadrado de area é uma situacéo critica para 0 assunto
“seguranca contra incéndio”. No entanto ha outros fatores, como o desacordo entre as partes
envolvidas (responsavel técnico — conhecimento basico insuficiente, proprietario — exigéncia
de custos reduzidissimos e fiscalizacdo — déficit de profissionais para o servi¢o). Ainda para
Brentano (2007, p. 39-40), o Brasil possui outros dois problemas. Um é o fato da formacéo
académica dos projetistas (Engenheiros Civis e Arquitetos) ser precéria nessa area. O outro é a
questdo cultural desfavoravel a seguranca, geralmente questionadas pelo custo das

implantacbes necessarias.

Como complemento a essa cultura, Brentano (2007, p. 41-45) cita dois tipos de projetos de
edificacOes — os quais sdo chamados pelo autor de modelo convencional e o modelo integrado.
O primeiro caso é quando ndo hé interacdo entre os mais diversos projetistas, dificultando a
compatibilizacdo dos projetos, incluindo o relacionado a SCI. O segundo caso € quando ha uma
otimizacdo de recursos e minimizacdo dos erros. Isso acontece pois a integracdo aumenta 0s
custos na etapa de projetos. Porém, o que ndo ainda é visto em todos 0s casos € que a integracdo
reduz custos posteriores na construcdo e aumenta a seguranca, pois ha a certeza de que um

projeto ndo ird interferir negativamente o outro.

Com relacdo aos objetivos da seguranca contra incéndio, para Brentano (2007, p. 37-38), ha
trés focos principais relacionados a SCI. O primeiro e mais importante é a protecdo da vida
humana, a fim de evitar a perda de vidas em fungdo de uma situacdo que poderia ter sido
controlada. Em segundo lugar, cita-se a protecdo do patriménio, pois garantindo que as vidas
ndo sejam perdidas, também se deve evitar prejuizos financeiros para 0s donos e responsaveis
das edificagdes. Por ultimo, esta a ndo interrupcao do funcionamento normal da edificagéo, pois

parar as atividades tem o mesmo significado de prejuizo.

3.3 NORMAS E LEGISLACOES

Um dos grandes empecilhos sobre o assunto € o fato de uma falta de unificagéo entre as normas
e regulamentacbes nos setores municipal, estadual e federal, o que significa uma certa

dificuldade de avaliagéo nas leis de acordo com a regido do Brasil. Com relagdo ao ambito
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federal, h& atualmente a Lei 13.425 (BRASIL, 2017), que foi publicada em 30 de marco de
2017 e entrard em vigor 180 dias ap06s publicacdo oficial, que por muitos profissionais, é
chamada de Lei Kiss federal, fazendo uma alusdo a L.C. 14.376 (RIO GRANDE DO SUL,
2013a). Nela, as diretrizes dadas sdo para que os planos relacionados a urbanizacao
(responsabilidade dos municipios), leve em consideracdo a SCI para algumas situagdes
especificas, como por exemplo, em areas de reunides de publico. Porém, a legislacéo estadual
vigente para esse assunto, que engloba as particularidades de cada estado (por exemplo, 0s
CTG’s - Centros de Tradigdes Gaulchas), continua sendo obrigacdo mesmo para as situacoes

citadas na lei federal.

Partindo para as diretrizes estaduais, temos a L.C. 14.376 (RIO GRANDE DO SUL, 2013a),
que de modo mais técnico e completo, traz as medidas necessarias para cada tipo de edificacédo
em questdo. Atualmente, o que esta regulamentando a lei estadual é o decreto estadual 53.280°
para edificacdes a construir. Para as medidas em edificacOes existentes, ha a Resolucdo Técnica
numero 05 — parte 07 do Processo de Seguranca Contra Incéndio: Edificacdes e Areas de Risco
de Incéndio Existentes (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL,
2016).

Tendo entdo as medidas que devem ser aplicadas, as diretrizes sdo dadas pela Resolugéo
Técnica de Transicdo (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL,
2015). Vale ressaltar que ja esta prevista uma Resolucdo Técnica de Transi¢cdo (CORPO DE
BOMBEIROS MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL, 2017) atualizada, que entrara em vigor
a partir de 16 de Julho de 2017. Essa resolucdo, por sua vez, direciona quais sao 0s documentos
consultados para aplicar cada medida de segurancga. Dessa maneira, sdo apresentadas e citadas
as Resolucdes Técnicas do Estado do Rio Grande do Sul, as Instru¢des Técnicas do Estado de

S&o Paulo e as Normas Brasileiras aprovadas pela ABNT, para cada situacdo especifica.

3 RIO GRANDE DO SUL. Governo do Estado do Rio Grande do Sul. Decreto 53.280, de 1° de Novembro de
2016. Altera o Decreto n° 51.803, de 10 de setembro de 2014, que regulamenta a Lei Complementar n° 14.376,
de 26 de dezembro de 2013, e alteragdes, que estabelece normas sobre segurancga, prevencao e protecdo contra
incéndio nas edificacdes e areas de risco de incéndio no Estado do Rio Grande do Sul. Rio Grande do Sul, 2016.
Disponivel em: <http://www.al.rs.gov.br/legissM010/M0100099.ASP?Hid_Tipo=TEXTO&Hid_Todas
Normas=63438&hTexto=&Hid IDNorma=63438>. Acesso em: 19 novembro 2016.
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4 ASPECTOS RELACIONADOS A EVACUACAO EM CASO DE
INCENDIO

Este capitulo descreve apontamentos importantes relacionados ao momento de desocupacao da
edificacdo estd sendo desocupada. Os topicos significativos sdo: a fumacga, 0 comportamento
humano em incéndios, as medidas arquitetdnicas/edificios altos e saidas de emergéncia.

4.1 FUMACA

H& um consenso com relacdo aos males dos sinistros, sendo que o principal deles é a fumaca
no ambiente. Segundo Seito (2008, p. 48-52), Araujo (2008, p. 95), Instrugdo Técnica nUmero
02 de Conceitos basicos de seguranca contra incéndio (POLICIA MILITAR DO ESTADO DE
SAO PAULO — CORPO DE BOMBEIROS, 2011, p. 92-93) e outras fontes, o efeito causado
nas pessoas é geralmente atordoante, como sufocamento, tosse e perda de visibilidade e como
consequéncia e fator agravante, 0o panico. Essa sensacdo geralmente € mais atenuante nos
primeiros minutos de adversidade, quando ha uma reacdo de paralisacdo, tensdo e estresse na
maioria da populacdo, ndo sabendo como reagir de maneira adequada. Esses fatores se devem
principalmente & densidade 6tica da fumaca, a qual interfere consideravelmente na visibilidade
do ambiente. Além disso, é importante lembrar sobre a toxicidade da fumaga, que varia em
funcdo de quais componentes estdo queimando e pode trazer danos irreversiveis a quem ingere,
significando morte instantanea ou em curto periodo de tempo, mesmo depois das

chamas/fumaca terem cessado.

4.2 COMPORTAMENTO HUMANO EM INCENDIOS

Quando o assunto é evacuacgdo de pessoas, 0 fator que mais pode influenciar em uma situacdo
adversa é o comportamento humano. Mesmo com todas as medidas instaladas de maneira
adequada, ¢ muito provavel que haja uma catastrofe caso o comportamento das pessoas seja
equivocado em uma situacao de risco. Segundo Araujo (2008, p. 93-94) hé alguns fatores que
séo relevantes com relagdo as decisdes e rea¢bes dos ocupantes de uma edificacdo em situacdo

de sinistro. Esses fatores sdo, por exemplo, se ha pessoas portadoras de necessidades especiais
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na ocupacdo (dado que deve ser atualizado frequentemente), se elas estdo habituadas ao layout
da edificacdo, se ha treinamentos de brigadas de incéndio e plano de emergéncia (além de sua

atualizacao) e tambem fatores como localizacao da edificacéo.

Ainda segundo Araujo (2008, p. 96-99) geralmente os ocupantes escolhem a rota de fuga mais
familiar que normalmente é a mesma pela qual entraram. Mas isso é influenciado também por
fatores como: conhecimento das rotas de saida e suas condi¢fes de luminosidade, visibilidade
e temperatura; a distancia das pessoas em relacdo a um local seguro; a existéncia de
familiares/amigos dentro da edificacdo; as caracteristicas e dificuldades pessoais; entre outras.
Dessa forma, os sobreviventes geralmente sdo as pessoas mais bem preparadas para agir em
situagdes de tenséo e sinistros, ndo estando relacionado sua sobrevivéncia com sua condigdo
fisica/etaria. Esse preparo € possivel através de treinamentos para uma equipe preparada
(Brigada de Incéndio) para agir nessas situacdes e também para a populacéo total da edificagéo.
Além da aptiddo, deve-se prestar atencdo nas caracteristicas da edificacdo em questdo, como,
por exemplo, a quantidade de populacéo flutuante.

4.3 MEDIDAS ARQUITETONICAS E EDIFICIOS ALTOS*

Ono et al. (2008, p. 128-129) citam que deve-se dar atencdo especial aos pavimentos de
descarga e subsolo. Sobre o primeiro, julga-se que as escadas devem ser descontinuas, nao
podendo uma pessoa dos pavimentos superiores entrar, nem por engano, no subsolo. J& para o

segundo caso, eles apresentam um risco a parte, por serem pavimentos “enterrados”.

Trazendo o foco para edificios altos, Ono et al. (2008, p. 130-132) citam que devido a alta
densidade populacional e a longa distancia a percorrer, estes tipos de edificios sdo mais
peculiares. 1sso deve ser previsto, entdo, em fase de projeto, prevendo possiveis situacdes que
facilitem ou melhorem o desempenho durante seu funcionamento. Ha ainda dois problemas
relacionados a esses edificios: a deteccdo correta do foco do incéndio (adotar o sistema
adequado a cada situacéo particular) e o abandono da edificacdo (geralmente devido as grandes
distancias para evacuacao). Para o segundo caso, h4 trés técnicas de abandono. Uma delas é a
realizacdo em fases, primeiro evacuando o pavimento com o foco do incéndio. Posteriormente,
0s andares ligeiramente superiores e inferiores e, caso necessario, toda a edificacdo da mesma

maneira. Ja a outra técnica € prever ainda em projeto areas de refugio e locais seguros que

4 Apenas por definicdo, foi considerado para este trabalho, edificios com mais de 25 metros de altura.
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permitem que a populagdo aguarde e ndo tumultue a saida. E por Gltimo, a adequacdo de
elevadores de emergéncia, para possivel ocupacdo e utilizagdo dos mesmos para o combate e

possivel evacuagdo dos ocupantes.

Para Brentano (2007, p. 46-47), os edificios altos sdo os maiores desafios quanto ao combate
ao foco e evacuagdo dos ocupantes. Dessa maneira, se torna crucial que o sistema de alarme e
deteccdo funcione perfeitamente, que as rotas de saida estejam corretamente dimensionadas e
que os sistemas de protecdo estejam projetados e em pleno funcionamento. Para Ono et al.
(2008, p.128-129) o fluxo de pessoas pela circulacdo interna deve ser ordenado e rapido, sem
obstaculos e que as distancias maximas a serem percorridas ndo proporcionem escoamento com
tempo superior a dois minutos. Além disso, também é dada devida importancia da

compartimentacdo horizontal e vertical das edificacdes, a fim de impedir a propagacao do fogo.

Com relacdo ao tempo de evacuacdo, ndo ha um consenso entre os profissionais e autores
relacionados ao tema. Tempos reduzidos podem acabar por ndo retratar fielmente a realidade
da maioria das edificacdes, sendo validos principalmente para casos especificos, como algumas

fabricas, onde o treinamento com a populacao é mais rigoroso.

4.4 SAIDAS DE EMERGENCIAS — DADOS PARA UMA POSSIVEL
ESTIMATIVA DE TEMPO DE ABANDONO

Com relacdo as saidas utilizadas para evacuacgdo de pessoas, Brentano (2007, p. 159-161) cita
alguns dos fatores para um resultado negativo em uma evacuagdo em caso de incéndio. Dentre
0s comentados estdo 0 tempo para ser notada a presenga de fogo no local, ocupantes néo
familiarizados com as saidas alternativas, e rotas de fuga impedidas pela fumaca, objetos
dispostos em locais inadequados, ou entdo que mal dimensionadas. Nesses casos, também € de
suma importancia que haja uma vistoria/fiscalizacdo por parte da brigada de incéndio garantia
de que os problemas de bloqueio de passagens néo interfiram na evacuacdo dos ocupantes.

Segundo Abolins et al. (2008, p.102-103) é necessario planejar as rotas de fuga levando em

conta algumas medidas:

e Largura de uma unidade de passagem: 0,55 metros;
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e Estimativa do passo humano: 0,95 metros (sendo 0,70 metros o comprimento do passo
mais 0,25 metros de tamanho do pé.) Mas na pratica, é constatado 0,80 metros/pessoa,

devido a presenca de outras pessoas;
e Velocidade ideal de movimento: 76 metros/minuto;
e Velocidade com contatos fisico e situacdo de panico: 45 metros/minuto.

Ap0s os dados levantados, Abolins et al. (2008, p.102-103, grifo do autor) cita:

[...] Os dados abaixo permitem o calculo do fluxo de pessoas por unidade de
passagem, observando-se a velocidade de 76 metros/minuto:

Na horizontal:
e 88 pessoas por minuto por unidade de passagem.
e Nadescida 69 pessoas por minuto por unidade de passagem.
e Nasubida 62 pessoas por minuto por unidade de passagem. [...]
[...] o resultado tedrico no qual determina-se 0 tempo de saida (SEGUNDOS) de

pessoas localizadas no ponto mais desfavoravel ou distante da edificacdo até a rua
(ponto seguro).

T.S N +D E do 1
S= kY (Equagio 1)

Onde:

T.S. = tempo de saida em segundos

N = namero de pessoas (localizadas no ponto mais desfavoravel)

A = largura das saidas (unidades de passagem) em metros

K = constante experimental; 1,3 pessoas por metro por segundo

D = distancia total a percorrer em metros (do ponto mais desfavoravel até a rua)

V = velocidade de deslocamento: 0,6 metros/segundo. [...]
Na equacgdo 1, o autor ndo deixa explicito quais sdo os fatores considerados para adotar a
velocidade de 0,6 metros por segundo. Porém, avaliando os valores de velocidade e fluxo dados
pelo mesmo autor, chegou-se a concluséo que esse valor deve estar relacionado a velocidade

de péanico (45 metros por minuto), considerando seu respectivo fluxo por unidade de passagem,

ainda minorado com um fator que possa envolver outras situacoes.
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4.5 RECOMENDAGCOES — CARTILHAS

A fim de disseminar o conhecimento minimo necessario para evitar maiores catastrofes, cada
estado com seu respectivo Corpo de Bombeiros, fornece cartilhas de orientacbes para a
populacdo. Aqui serdo analisadas apenas as cartilhas paulista e gatcha, a fim de avaliar como
se encontra a situacao de informacéo para a populacao local. No estado de S&o Paulo, a Cartilha
de Orientacdes Basicas (POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO — CORPO DE
BOMBEIROS, 2011) é mais completa que a Cartilha de Prevencdo (CORPO DE BOMBEIROS
MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL) galcha.

A Cartilha de Orientaces Bésicas de S&o Paulo (POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO
PAULO — CORPO DE BOMBEIRQOS, 2011) é dividida em duas partes, sendo a primeira
relacionada a informac6es sobre como extinguir o fogo e como utilizar um extintor. Ja a
segunda parte da dicas de prevencdo. Além disso, sdo dadas diretrizes de como agir em caso de
emergéncia, dependendo da situacdo. Segue abaixo, conforme figura 2, as ilustracGes retiradas

da cartilha paulista:
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Figura 2 — Exemplo da Cartilha de Orientagfes Bésicas

Procedimentos para o abandono do prédio

Ol

Se um incéndio ocorrer em seu apartamento, saia
imediatamente. Muitas pessoas morrem por n&o
acreditarem que um incéndio pode se alastrar com
rapidez.

Aosemd

Se vocé ficar preso em meio a fumaga, respire pelo
nariz, em rapidas inalagdes. Se possivel, molhe um
lenco e utilize-o como mascara improvisada. Procure
rastejar para a saida, pois o ar € sempre melhor junto
ao chéo.

Use as escadas - nunca o elevador. Um incéndio
razoavel pode determinar o corte de energia para os
elevadores. Feche todas as portas que ficarem atras
de vocé, assim retardara a propagacéao do fogo.

T R T TN N,
? - N il

Se vocé ficar preso em uma sala cheia de fumaca,
fique junto ao piso, onde o ar é sempre melhor. Se
possivel, fique perto de uma janela, de onde podera
chamar por socorro.

Toque a porta com sua méo. Se estiver quente, ndo
abra. Se estiver fria, faca este teste: abra
vagarosamente e fique atras da porta. Se sentir calor
ou pressao vindo através da abertura, mantenha-a
fechada.

Se vocé n&éo puder sair, mantenha-se atras de uma
porta fechada. Qualquer porta serve como couraga.
Procure um lugar perto de janelas, e abra-as em cima
e embaixo. Calor e fumaca devem sair por cima. Vocé
podera respirar pela abertura inferior.

AR

Procure conhecer o equipamento de combate a
incéndio para utiliza-lo com eficiéncia em caso de
emergeéncia.

W A

Um prédio pode Ihe dar varias opcdes de salvamento.
Conheca-as previamente. NAO salte do prédio. Muitas
pessoas morrem sem imaginar que o socorro pode
chegar em poucos minutos.

st |

Se houver panico na saida principal, mantenha-se
afastado da multidao. Procure outra saida. Uma vez
que vocé tenha conseguido escapar, NAO RETORNE.
Chame o Corpo de Bombeiros imediatamente.
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Fonte: Cartilha de Orientacdes Bésicas (POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO —
CORPO DE BOMBEIROS, 2011)

Jé sobre a Cartilha de Prevencdo (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO RIO GRANDE

DO SUL), da algumas diretrizes basicas para evitar utilizar o caminho que va de encontro ao

fogo. Além de fechar portas e janelas para retardar a propagacéo do fogo. E citado também de

maneira muito importante que em caso de fumaca presente, o individuo deve se abaixar e

rastejar, para evitar os problemas causados pela substancia.
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5 BRIGADA DE INCENDIO

Neste capitulo é avaliada a importancia de possuir equipes preparadas para agir em caso de
situacBes de incéndio. Além de avaliar quando a medida é exigida pela legislacdo gaucha.

5.1 A MEDIDA “BRIGADA DE INCENDIO”

Segundo Junior et al. (2008, p. 287-288), para poder organizar uma equipe de brigadistas, é
necessario analisar trés pontos essenciais: 0s equipamentos instalados na edificacdo; a
manutencdo adequada dos mesmos; e um pessoal treinado que possa operar e completar o
sistema de maneira perfeita. Essa equipe treinada, é chamada de brigada de incéndio. Ela pode
ser dividida em trés tipos: brigadas de incéndios, que atuam no combate da origem de incéndios;
as brigadas de abandono, que auxiliam a evacuacdo da populacdo do local; e as brigadas de
emergéncia, que além de combater o foco do sinistro, ajudam na evacuacdo. O autor ainda
sugere que no caso das medidas especiais adotadas — brigada de incéndio — deve-se considerar
ndo s6 o numero absoluto de membros, mas também os equipamentos e medidas adotadas na

edificacdo.

Segundo Brentano (2007, p. 553-554), ha alguns preceitos que devem ser seguidos para selecao
dos candidatos a brigadistas. Entre eles estdo estar bem fisica e psicologicamente, devem estar
na edificacdo durante o periodo de trabalho, ser legalmente maior de idade, ter capacidade de
leitura e compreenséo (alfabetizado), compreender os sistemas instalados na edificacéo e, se
possivel, ja ter sido brigadista em outra edificacdo. Apds escolhidos os candidatos das brigadas,
é necessario expor as fungdes e divisdes dos brigadistas. Entre as equipes encontram-se as de
prevencdo e as de emergéncia. As quais se diferem sendo a primeira relacionada ao momento
anterior ao acontecimento de um principio de incéndio e a segunda a0 momento apos ter

iniciado o sinistro.

Brentano (2007, p. 560-561), cita as atitudes necessarias que devem ser realizados pela equipe
responsavel. Sendo alguns deles: avisar de maneira adequada a populagcdo da edificacéo;
Avaliar o cenario em que encontra-se o local e chamar os bombeiros; Realizar os primeiros

SOCOrros necessarios, entre outros. Ja a orientagdo dada por Junior et al. (2008, p. 291-292),
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sobre os procedimentos béasicos, enfatizam o treinamento periddico e que 0s ocupantes

procurem manter a calma, ndo usar elevadores, etc.

Por fim, Brentano (2007, p. 567) mostra que as falhas mais pertinentes nas brigadas de
incéndios estdo relacionados ao treinamento incompleto, inadequado ou inexistente. Além
disso, as trocas de funcionarios em uma empresa também podem afetar a situacéo
negativamente, deixando vagas da equipe brigadista em aberto, afetando diretamente em um

caso de situacdo de emergéncia.

5.2 NECESSIDADE DE BRIGADA DE INCENDIO DE ACORDO COM A LC
14376 E RT 05 PARTE 07

Para analisar a necessidade da medida “Brigada de Incéndio”, € necessario localizar as medidas
exigidas em cada Estado. Como o trabalho em questdo é para a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, foram analisadas as exigéncias do estado do Rio Grande do Sul, onde é possivel
visualizar na L.C. 14.376 (RIO GRANDE DO SUL, 2013), alterada pelo decreto estadual
53.280° para edificacdes & construir ou na Resolugdo Técnica nimero 05 — parte 07 do Processo
de Seguranca Contra Incéndio: Edificacdes e Areas de Risco de Incéndio Existentes (CORPO
DE BOMBEIROS MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL, 2016), para edificacdes ja
existentes. A tabela 2 e 3, mostram alguns casos em que se faz necessaria adotar essas medidas

de prevencéo contra incéndio:

5 RIO GRANDE DO SUL. Governo do Estado do Rio Grande do Sul. Decreto 53.280, de 1° de Novembro de
2016. Altera o Decreto n° 51.803, de 10 de setembro de 2014, que regulamenta a Lei Complementar n® 14.376,
de 26 de dezembro de 2013, e alteragdes, que estabelece normas sobre seguranga, prevencao e prote¢do contra
incéndio nas edificacdes e areas de risco de incéndio no Estado do Rio Grande do Sul. Rio Grande do Sul, 2016.
Disponivel em: <http://www.al.rs.gov.br/legis/M010/M0100099.ASP?Hid_Tipo=TEXTO&Hid_Todas
Normas=63438&hTexto=&Hid IDNorma=63438>. Acesso em: 19 novembro 2016.
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Area menor que 750 m2 e altura menor que 12 metros

Edificacdes a construir:

Residencial Comercial Escritorio Educacional
Brigada de Incéndio X X X X
Area maior que 750 m2 ou altura maior que 12 metros
Edificacdes a construir:
Residencial Comercial Escritorio Educacional
Brigada de Incéndio X X X X

Tabela 3 — Exigéncias de brigada de incéndio para edificacdes existentes

(Fonte: RIO GRANDE DO SUL, 2016, p. 64-73)

Area menor que 750 m2 e altura menor que 12 metros

Edificacdes existentes:

Residencial Comercial Escritorio Educacional
Brigada de Incéndio X X X X
Area maior que 750 m? ou altura maior que 12 metros
EdificacBes existentes:
Residencial Comercial Escritorio Educacional
Brigada de Incéndio X X X X

Fonte: Resolugao Técnica numero 05 — parte 07 do Processo de Seguranga Contra Incéndio:
Edificacdes e Areas de Risco de Incéndio Existentes (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO
RIO GRANDE DO SUL, 2016, p. 7-13)

5.3 RT 14/2009 - BRIGADA DE INCENDIO

A Resolucdo Técnica nimero 14 de Treinamento de Prevencdo e Combate a Incéndios
(CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL, 2009, p.2), que é a
resolucdo exigida e vigente no Estado do Rio Grande do Sul, de maneira simplista, busca

regulamentar e dar diretrizes aos assuntos relacionados a brigada de incéndio. Ela exige que a

carga horéria dos cursos seja de 05 horas para as edifica¢des de risco “pequeno” e médio, e de

10 horas para risco “grande”. Esses termos que estdo entre aspas sdo para representar que S0

antigos, mostrando que a Resolucdo Técnica estd desatualizada com relacdo aos termos
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atualizados, que séo baixo, médio e alto. Mais uma mostra disso, é o fato das classificagdes de
risco fazerem mencdo a Tarifa de Seguro de Incéndio do IRB — Brasil Resseguros S.A. Com
relacdo a composicao da equipe, seu quantitativo é levantado de acordo com a tabela 4. Como

minimo, é dado duas pessoas capacitadas e no maximo 50% da populacéo total fixa.

Tabela 4 — Formac&o de equipe de brigada de incéndio
RISCO N° DE PESSOAS
Pequeno | 1 acada 750 m?
Médio 2 a cada 750 m?
Grande | 3 acada 750 m?

Fonte: Resolugdo Técnica nimero 14 de Treinamento de Prevencdo e Combate a Incéndios
(CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL, 2009, p.2)

5.4 ABNT NBR 14276:2006 —- BRIGADA DE INCENDIO - REQUISITOS

A ABNT NBR 14276:2006 aborda o assunto “Brigada de Incéndio” informando a composig¢ao,
0 organograma, os critérios para ser brigadista, as formacdes e atribuicdes da brigada e 0s
procedimentos complementares. Para a composi¢do, também € fornecido um anexo de maneira

a quantificar o nimero de pessoas necessarias, conforme tabela 5, onde ha alguns exemplos:
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Anexo A (normativo)

Composic¢ao da brigada de incéndio por pavimento ou compartimento

Tabela A.1 - Composi¢do da brigada de incéndio por pavimento ou compartimento

Populacéo fixa por pavimento ou

. - Grau de compartimento Nl’vel do _Nl’vel df’l
Grupo Divisdo| Descricao Exemplos fisco e | A | Al 1 AG | Acima treinamento instalacéo
Até 2 4 | 6 8 110 | de 10 (Anexo B) | (NBR 14277)
o e Baixo s e o
A- A2 Habitacédo Edificios de i Todos os funcionarios da edificagéo. Basico Basico
Residencial Multifamiliar | apartamentos em geral I\,/Lelt 10 (nota 7)
0
Local para Escritorios administra- | gaixo 1 2| 2 2 | 2 (nota Basico Basico
prestacdo de | tivos ou técnicos, insti- 5) __ __
D- Servico Servico tuicdes financeiras (que i (nota | Intermediario | Intermediario
S D-1 S R AR Medio 1 2 | 3| 4|4
profissional profissional ou | n&o estejam incluidas 5) (nota 13) (nota 13)
conducéo de em D-2), centros (nota o o
negécios profissionais, etc. Alto |[Todos| 2 | 3 4 |5 5) Intermediario | Intermediario

Nota 5: Quando a populacdo fixa de um pavimento, compartimento ou setor for maior que 10 pessoas, seréa acrescido + 1 brigadista para cada

grupo de até 20 pessoas para risco baixo, mais um brigadista para cada grupo de até 15 pessoas para risco médio e mais um brigadista para cada
grupo de até 10 pessoas para risco alto.
Nota 7: Na divisdo A-2, o numero minimo de brigadistas da planta por turno deve ser igual a quatro.
Nota 13:As plantas que ndo possuirem hidrantes em suas instalacdes podem optar pelo nivel de treinamento béasico e nivel de instalacdo para
treinamento bésico.

Fonte: ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14.276 Brigada de Incéndio — Requisitos. Rio de Janeiro, 2006
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A NBR ABNT 14276° também fornece um contetido programatico para o curso de formagéo
da brigada, contendo médulo e carga horaria minima. Além disso, fornece também as principais
ocupacdes com suas respectivas cargas de incéndio e grau de risco para situar onde enquadram-
se 0s casos. Por fim, é dado também um resumo das etapas que devem ser tomadas para a

formac&o/implantacdo da brigada de incéndio, conforme tabela 6.

Tabela 6 — Exemplo do resumo das etapas

Tabela E.1 — Resumo das etapas para implantagao da brigada de incéndio

O que Como Quem

01 | Designar o Designando por escrito Responsavel pela

responsavel pela . . ocupacdo da
P P Se o responsavel pela ocupacéo da planta pag

brigada de incéndio = . - : planta
ndo designar alguém, ele sera
da planta ; . )
automaticamente o responsavel pela brigada
de incéndio da planta
02 | Estabelecer a — estabelecendo a populacédo fixa por Responsavel pela
composicéo da pavimento, compartimento ou setor da | brigada de
brigada de incéndio planta; incéndio da planta

— estabelecendo o grau de risco de cada

Fonte: ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14.276 Brigada de
Incéndio — Requisitos. Rio de Janeiro, 2006.

5.5 1T 17/2014 - BRIGADA DE INCENDIO

A Instrugdo Técnica nimero 17 de Brigada de Incéndio (POLICIA MILITAR DO ESTADO
DE SAO PAULO — CORPO DE BOMBEIROS, 2014) aborda o assunto de maneira semelhante
a NBR ABNT 14276° buscando exigir as condi¢des minimas necessarias com relacdo a
composicdo e capacitacdo da brigada de incéndio nas edificacdes em que a medida é exigida.
Nela, é mostrada a composicdo da equipe, em funcdo de sua ocupacéo e populacdo, conforme
tabela 7 e exemplo B na figura 3. Além disso, sdo designados os critérios minimos para 0s

brigadistas poderem ser escolhidos e estarem aptos.

& ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14.276 Brigada de Incéndio — Requisitos. Rio
de Janeiro, 2006
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Anexo A

Tabela A.1 - Composi¢do minima da brigada de incéndio por pavimento ou compartimento

Populacdo fixa por pavimento ou compartimento Nivel do
Grupo [Divisdo| Descricdo Exemplos Grrsslé(;je A2 | aea | Aes | Ates | Até 10 Acima | treinamento
de 10 (Anexo B)
o Edificios de 80% dos funcionarios da edificacdo mais um
A - Habitacéo . L L . -
. . A-2 e Sor apartamentos em Baixo | brigadista (morador ou funcionario) por pavimento. Basico
Residencial Multifamiliar
geral (nota 7)
Local para Escritorios
orestacao de administrativos ou | Baixo 1 2 2 2 2 | (nota5) Basico
; técnicos, instituicdes
Servigo X : «
D-1 . financeiras (que néo
profissional am incluid
D- Servico ou conducio estejam incluidas em _ o
profissional de Neabeios D-2), centros Médio 1 2 3 4 4 | (nota5) | Intermediario
g profissionais, etc.
D-2 Ageqc!a Ageéncias bancarias e Baixo 1 2 3 4 4 (nota 5) Basico
bancaria assemelhados

Nota 5: Quando a populacdo fixa de um pavimento, compartimento ou setor for maior que 10 pessoas, seréd acrescido mais um brigadista para
cada grupo de até 20 pessoas para risco baixo, mais um brigadista para cada grupo de até 15 pessoas para risco médio e mais um brigadista para
cada grupo de até 10 pessoas para risco alto (ver exemplo B).
Nota 7: Na divisdo A-2, funcionario por pavimento deve ser pessoa que desenvolva suas atividades em apartamento, por exemplo, empregada

domeéstica.
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Figura 3 — Exemplo de composicéo de brigada de incéndio

Exemplo B: Escritério administrative em win inico setor (divisdo D-1
— risco baixo) com populacdo fixa: 25 pessoas.

-Populacdo fixa até 10 pessoas = 2 brigadistas (tabela A.1).
-Populagdo fixa acima de 10 = 25 (populacéo fixa total) — 10 =

15 pessoas = 13/20 (mais 1 brigadista para cada grupo

de até 20 pessoas para riscobaixo) = 0,75 = I brigadista.

-Niimero de brigadistas = 2 brigadistas (populacdo fixa até 10)
+ 1 brigadista (populacdo fixa acima de 10)

-Niimero de brigadistas = 3.

Fonte: Instrucdo Técnica nimero 17 de Brigada de Incéndio (POLICIA MILITAR DO ESTADO
DE SAO PAULO - CORPO DE BOMBEIROS, 2014, p. 15)

A Instrugdo Técnica nimero 17 de Brigada de Incéndio (POLICIA MILITAR DO ESTADO
DE SAO PAULO — CORPO DE BOMBEIROS, 2014, p. 17-20) também regulamenta 0s cursos
para brigadistas, apontando as cargas horarias minimas, 0s conteldos programaticos e as
explanacdes tedrica e préaticas. E ressaltada a importancia da reciclagem anual da equipe, do
seu enfoque nos riscos condizentes a edificagdo em questdo e da necessidade de renovacdo do
treinamento quando houver mudanca de mais de 50% dos membros da brigada. Além disso,
sdo dadas diretrizes de quais profissionais sdo habilitados a darem esses cursos de brigadistas e
como serdo as formas de avaliacdo feita pelos mesmos. Porém, na vistoria feita pelo Corpo de

Bombeiros, essa avaliacao sera reforcada.

Pensando na preparacdo da equipe, a Instrucdo Técnica nimero 17 de Brigada de Incéndio
(POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO — CORPO DE BOMBEIROS, 2014, p.
2-6) cita a necessidade de que sejam feitas reuniGes mensais para avaliar como esta a situacao
da edificacdo e a preparacdo dos membros. Caso existam problemas, devem haver também
propostas corretivas. Além disso, devem ser feitos encontros extraordinarios, quando for
detectado algum risco iminente, um sinistro acontecido ou um simulado ter sido realizado.
Sobre o simulado, ele deve ser realizado, no minimo, a cada seis meses. Nele devem estar toda
a populacéo da edificacdo. Devem ser analisados os pontos cruciais como tempos gastos para
cada situacdo, falhas de equipamentos e afins. Posteriormente, deve ser tudo posto em ata e

corrigido.

A Instrucdo Técnica nimero 17 de Brigada de Incéndio (POLICIA MILITAR DO ESTADO
DE SAO PAULO — CORPO DE BOMBEIROS, 2014, p.2-6) ainda ressalta que a brigada deve

ser identificada de maneira visivel através de quadros de aviso e cada brigadista com alguma
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identificacdo propria que sinalize de maneira clara que é integrante da equipe. Além da
identificacdo, é de suma importancia que haja a comunicacdo adequada entre os brigadistas e
com o Corpo de Bombeiros. Sdo dadas recomendagfes gerais sobre como se comportar em

simulados ou situagdes de sinistros.
Nas figuras 4 e 5 sdo mostrados um exemplo de equipe de brigadistas e o fluxograma de agdes

em uma situacdo de sinistro, respectivamente:

Figura 4 — Exemplo da IT 17/2014

Exemplo 4 - Planta com duas edificagdes, com 3 turnos de trabalho e 3 brigadistas por edificacio.

coordenador geral da brigada

chefe
1% turno

I_‘_I

chefe
2° turno

I_I_I

chefe
3° turno

I_I_I

lider do setorn® 1

lider do setorn®2

lider do setorn® 1

lider do setorn®2

lider do setorn® 1

lider do setorn®2

(brigadista) (brigadista) (brigadista) (brigadista) (brigadista) (brigadista)
brigadista brigadista brigadista brigadista brigadista brigadista
brigadisfa brigadista brigadista hrigadista brigadista brigadista

Fonte: Instru¢do Técnica nimero 17 de Brigada de Incéndio (POLICIA MILITAR DO ESTADO
DE SAO PAULO — CORPO DE BOMBEIROS, 2014, p. 25)
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Figura 5 — Fluxograma com a sequéncia de agdes retirado da IT 17/2014

Anexo F

Fluxograma de procedimento de emergéncia da brigada de incéndio (recomendacio)

( Inicio

ALERTA

Analise da situacde

emergéncia?

Acionamento do
Corpo de Bombeiros
& apoio externo

Procedimentos
necessarios.

Hé incéndio?

Ha
necessidade
de isolamento
de area?

Ha
necessidade
de abandono
de drea?

Ha
necessidade
de combate?

Ha
ndo ~ necessidade

Ha
necessidade
de sacorro?

ndo niao necessidade
de cortar a de
\eﬂergm confinamento
elétrica? da area?,”
\'/Sm \'/
sim

PRIMEIROS CORTE DE ABANDONO DE ISOLAMENTO DE CONFINAMENTO DA COMBATE A0
SOCORROS ENERGIA AREA AREA AREA INCENDIO

Ha
necessidade Y Y A J A y ¥ ¥
de remogdo?
Y
0 sinistro foi nio
controlado?

Socorro especializado

'

=/ INVESTIGAGAD

Copia para os setores
responsaveis

Elaboragdo de relatdrio

Cdpia para arquivo Fim

Fonte: Instrucdo Técnica nimero 17 de Brigada de Incéndio (POLICIA MILITAR DO ESTADO
DE SAO PAULO — CORPO DE BOMBEIROS, 2014, p. 26)
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6 PLANO DE EMERGENCIA

Neste capitulo é descrita a realizagcdo de um plano de emergéncia, juntamente com as exigéncias

normativas que regem o assunto.

6.1 A MEDIDA “PLANO DE EMERGENCIA”

Gill etal. (2008, p. 317-330) fala sobre 0s métodos para elaboracdo de um plano de emergéncia,
dividindo em passos para servirem de guia aos interessados. O que € citado € que foi analisado
um método, como o autor diz, ja consagrado e entdo buscando uma simplificacdo e adaptacao
do mesmo para as condicGes brasileiras. O método utilizado € o citado por Gill et al. (2008,
p.317-330, grifo do autor):

[...] decidiu-se adotar o0 método dos cinco passos apresentado em “Emergency
Management Guide for Business & Industry [...].

Passo 1: Estabelecer uma equipe [...]

Passo 2: Analisar Riscos e Capacidade de Combate ao Incéndio [...]
Passo 3: Desenvolver o Plano [...]

Passo 4: Implementar o Plano [...]

Passo 5: Gerenciar a emergéncia [...]

6.2 NECESSIDADE DE PLANO DE EMERGENCIA DE ACORDO COM A
LC 14376 E RT 05 PARTE 07

A medida de prevencao “Plano de Emergéncia”, quando comparada com outras medidas, ¢
exigida em um menor numero de casos pelos Corpos de Bombeiros de cada Estado. Com
relacdo as edificacGes consideradas no presente trabalho, a tabela 8 e 9 da as diretrizes de
quando ¢ exigida a medida “Plano de Emergéncia”. Sao encontradas recomendagdes, como a

encontrada na ABNT NBR 152197, comentando a necessidade de haver uma sequéncia de

7 ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 15.219 Plano de Emergéncia contra incéndio
- Requisitos. Rio de Janeiro, 2005
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atividades definidas, na ocorréncia de um sinistro. Portanto, tdo importante quanto as medidas
de combate, a elaboracdo e a manutencdo de um plano adequado também pode evitar

catastrofes.

Tabela 8 — Exigéncias de plano de emergéncia para edificacdes a construir

Area menor que 750 m?2 e altura menor que 12 metros

Edificacdes a construir:

Residencial Comercial Escritorio Educacional

Plano de Emergéncia

Area maior que 750 m2 ou altura maior que 12 metros

Edificacdes a construir:

Residencial Comercial Escritorio Educacional
Plano de Emergéncia X** X* X

* Para atividades de teleatendimento e acima de 60 metros de altura.

** Para shopping centers e para edificacdes com mais de 23 metros de altura

(Fonte: RIO GRANDE DO SUL, 2016, p. 64-73)

Tabela 9 — Exigéncias de plano de emergéncia para edificagdes existentes

Area menor que 750 m2 e altura menor que 12 metros

Edificagdes existentes:

Residencial Comercial Escritério Educacional

Plano de Emergéncia

Area maior que 750 m2 ou altura maior que 12 metros

Edificagdes existentes:

Residencial Comercial Escritorio Educacional

Plano de Emergéncia X* X** X

* Para shopping centers e para edificaces acima de 23 metros de altura

** Para servicos de teleatendimento e edificacdes com mais de 12 metros de altura

Fonte: Resolucao Técnica numero 05 — parte 07 do Processo de Seguranca Contra Incéndio:
EdificacOes e Areas de Risco de Incéndio Existentes (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO
RIO GRANDE DO SUL, 20186, p. 7-13)
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6.3 ABNT NBR 15219 e a IT CB-SP n° 16/2011

A ABNT NBR 152198 (2005, p.3) faz as exigéncias minimas para elaboracéo e cumprimento-
0 da medida “Plano de emergéncia contra incéndios”. Avaliando, entdo, as exigéncias, se faz
necessario a avaliacdo de alguns itens. Séo eles: localizagdo, atividade/uso, populacdo e
particularidades (como pessoas portadoras de necessidades especiais — PNE), os horérios de
funcionamento, qual tipo de material construtivo utilizado e quais sdo 0s recursos humanos
(brigadistas, bombeiros, etc.) e equipamentos disponiveis. Tendo o levantamento de dados ja
feito, avalia-se os riscos da planta. Além disso, é ressaltada a importancia de envolvimento entre
as edificacOes vizinhas e comunidade na elaboracdo desse plano, visto que uma propagacao

para uma construcéo préxima, piora consideravelmente a situacdo e a catastrofe.

Com relagdo a implantagdo do plano, a ABNT NBR 152198 (2005, p.3-4) frisa a necessidade
de divulgacgéo/treinamento para populacéo, realizacdo de simulagdes de evacuacdo e quais 0s
procedimentos basicos a serem tomados. A respeito do primeiro item, é exigida a elaboragdo
de um manual basico para os ocupantes fixos e 0s visitantes devem ser informados da existéncia
do plano através de panfletos, videos e palestras. Além desses requisitos, se faz necessario que
seja disponibilizado uma c6pia na edificacdo para eventuais consultas, além da presenca de uma
representacdo grafica em pontos estratégicos da edificacdo, mostrando rotas de fuga e saidas de

emergéncia.

Ja com relacdo aos exercicios simulados, a ABNT NBR 152198 (2005, p.4-6) divide sua
periodicidade em funcdo da classe de risco. Para edificacBes de risco baixo e médio, devem ser
realizadas simulacBes parciais no maximo a cada seis meses e exercicios completos, no
méaximo, a cada doze meses. Ja para edificacGes de risco alto, esse periodo diminui para trés e
seis meses respectivamente. Também é ressaltado o fato dessas simulagdes poderem ocorrer
com ou sem comunicacao previa a populacdo. Porém, sdo raras as vezes que presenciamos esses
exercicios simulados. Sobre a revisdo do plano, ¢é exigido sua atualizacdo/revisdo sempre que
houver mudanca de ocupacéo, layout e afins em planta ou completar 12 meses da Gltima revis&o.
E também citada a realizacio de uma auditoria a cada 12 meses a fim de avaliagio se o plano

estd cumprindo as exigéncias e se os riscos foram sanados.

8 ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 15.219 Plano de Emergéncia contra incéndio
- Requisitos. Rio de Janeiro, 2005
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A Instrucdo Técnica nimero 16 de Plano de emergéncia contra incéndio (POLICIA MILITAR
DO ESTADO DE SAO PAULO — CORPO DE BOMBEIROS, 2011, p.11) propde uma planilha
a respeito de informacdes importantes quanto a operacionalidade dos sistemas, citando quais
sdo as medidas de seguranca que estdo instaladas, quais as caracteristicas das edificacGes entre
outras informagdes. Além disso, a Instrugdo Técnica nimero 16 de Plano de emergéncia contra
incéndio (POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO — CORPO DE BOMBEIROS,
2011, p.12) também mostra um modelo de planta de risco de incéndio, conforme a figura 6, a
qual deve estar situada nos pontos estratégicos da edificacdo, conforme j& comentado

anteriormente.

Figura 6 — Modelo de planta de risco de incéndio
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Modelo de planta de risco de incéndio
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Fonte: Instrucdo Técnica nimero 16 de Plano de emergéncia contra incéndio (POLICIA MILITAR
DO ESTADO DE SAO PAULO — CORPO DE BOMBEIROS, 2011, p.12)

Renan Rauber. Porto Alegre: DECIV/EE/UFRGS, 2017



57

7 METODO DE PESQUISA

Com as informagdes levantadas anteriormente é possivel compreender a dindmica de uma
evacuacdo em situacdo de incéndio ou mesmo de um exercicio simulado. Tendo a base

previamente mostrada, o estudo foi realizado conforme as etapas mostradas na figura 7:

Figura 7 — Etapas da pesquisa

(Fonte: elaborado pelo autor)

Tendo uma base tedrica consolidada, busca-se realizar a elaboracdo de Recomendacdes
Técnicas, onde sdo apresentados 0s pontos relevantes, juntamente com as explicacGes teoricas
que levam a adocédo de cada parametro. Dessa maneira é gerado um documento mais extenso,
de modelo mais académico para o trabalho em questdo, onde séo explicadas e detalhadas as

variaveis envolvidas.

Conforme os modelos de resoluges técnicas do Estado do Rio Grande do Sul, as exigéncias
sdo apenas apresentadas, sem explicagdes muito detalhadas a respeito do embasamento tedrico.
Sendo assim, é realizado um texto, em formato técnico semelhante as resolucGes técnicas

galchas, com as exigéncias necessarias, de modo mais direto. Entdo com o0s requisitos
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pesquisados e definidos, sdo geradas as Recomendacdes Técnicas versao final —
complemento ao plano de emergéncia e evacuacao de edificagdes em situacéo de incéndio.

Partindo-se entdo do pressuposto da nova Resolucdo Técnica elaborada, busca-se aplica-la a
uma situacdo teorica, porém realista de uma edificacdo, uma analise de caso. Para esse
momento, foi utilizada uma planta hipotética, semelhante a uma situacéo real, tomando por base
uma altura considerével para a cidade de Porto Alegre, de acordo com seu plano diretor. Sendo
assim, sdo criadas situacdes de incéndio para aplicar o documento do item anterior e analisar
sua valia. 1sso pode gerar um ciclo convergente onde se encontra algum problema ou

divergéncia do modelo e volta-se entdo para etapa anterior a fim de corrigi-la.

Por ultimo, ap6s as correcBes e avaliacbes necessarias, busca-se entender quais foram os
resultados, dificuldades e possiveis melhorias encontradas com a proposta em questdo. Além
disso, 0 objetivo a ser mostrado é de quéo pratico e aplicavel é o estudo, buscando nunca fugir
da realidade da atribuicdo do responsavel técnico com relagcdo ao plano de emergéncia e ao
plano de evacuacédo da edificagdo. Portanto, de nada adianta possuir um 6timo documento se

ndo esta de acordo com sua aplicabilidade em situacdes reais.
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8 RECOMENDACOES TECNICAS

Apds a avaliacdo das varias resolugdes e instrucdes técnicas, além das normas técnicas
brasileiras, serdo abordados os itens para uma elaboracao de um plano de emergéncia, contando
com especificacdes necessarias, tempos requeridos de deslocamento, entre outros pontos. Como
varios assuntos acabam por ser bem abordados pela legislacdo vigente, esses poderdo ser
extraidos na integra ou utilizados sua esséncia para essa proposta de um novo método de

evacuacao.

A linguagem utilizada seré técnica e relacionada ao assunto, de modo a se assemelhar a uma
instrucdo ou resolucdo técnica expandida. Para isso, 0 embasamento anteriormente mostrado se
faz necessario para perfeito entendimento e aplicacio deste modelo. E importante ressaltar que
€ necessario que sejam aplicadas de maneira correta as avaliacGes citadas nesse trabalho, ndo a
titulo de recomendacdo, mas sim como itens obrigat6rios para um preparo adequado com

relagdo ao assunto.

8.1 OBJETIVO

Este meio técnico visa dar as diretrizes para realizacao e elaboragdo de um plano de emergéncia,
com o intuito ndo apenas de cumprir uma legislacdo, mas sim entender uma parte do
desenvolvimento de uma evacuacdo de pessoas em uma situacdo de incéndio ou situacdo de
simulado. Além disso, dar tempos de duracdo de evacuacdo que sdo recomendados, velocidades
de deslocamentos e formas de evacuacdo de uma edificacdo com diferentes cenarios de
sinistros. Além dos assuntos de cunho explicativo e informativo, também sdo mostradas formas

para efetuar um plano de emergéncia e uma evacuacao de edificacao.

8.2 APLICACAO

Este instrumento técnico deve ser aplicado em todas as edificacdes que possuam a medida de

prevencao contra incéndio “Plano de Emergéncia” exigida de acordo com a legisla¢do vigente.

8.3 REFERENCIAS NORMATIVAS

e L.C.14.376 (RIO GRANDE DO SUL, 2013a) e suas alteragdes;
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e Decreto estadual 53.280 (RIO GRANDE DO SUL, 2016);
e ABNT NBR 15219 — Plano de emergéncia contra incéndios — Requisitos (2005)
e NBR ABNT 14276 — Brigada de Incéndio — Requisitos (2006);

e Instrucdo Técnica nimero 16 de Plano de emergéncia contra incéndio (POLICIA
MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO — CORPO DE BOMBEIROS, 2011);

e Instrugdo Técnica nimero 17 de Brigada de Incéndio (POLICIA MILITAR DO
ESTADO DE SAO PAULO — CORPO DE BOMBEIROS, 2014)

e Resolucdo Técnica nimero 14 de Treinamento de Prevencdo e Combate a Incéndios
(CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL, 2009)

e Resolucdo Técnica numero 05 — parte 07 do Processo de Seguranca Contra Incéndio:
Edificacbes e Areas de Risco de Incéndio Existentes (CORPO DE BOMBEIROS
MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL, 2016).

8.4 DEFINICOES

Para fins de conceituacdo com relacdo ao assunto, os tdpicos, assuntos e defini¢bes que serdo
abordadas sdo as mesmas presentes no decorrer de todo o presente trabalho. Sendo assim,
qualquer possivel informacdo pode ser consultada nos assuntos anteriormente elucidados, ou

quando hajam extras, serdo abordadas quando comentadas e abordadas.

8.5 PROCEDIMENTOS

A fim de iniciar e validar o novo metodo, séo avaliados e listados 0s procedimentos necessarios
para ser possivel a realizacdo da evacuacdo de uma edificacdo em caso de sinistro. Para que
seja possivel realizar os procedimentos principais, se faz necessario o complemento por meio
de outras etapas. Essas reparticdes sao também parte importante da eficacia do método, sendo

elas divididas nas seguintes secdes:

e Pré-requisitos e premissas basicas para poder realizar 0 método;
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Valores de velocidade e fluxo que servirdo de base para a estimativa de tempo de

evacuacao;

Formas de evacuacdo que sdo determinantes diretos para o sucesso ou ndo da retirada

da populacgéo;

Requisitos que buscam ser alcangados, como tempos razoaveis para 0 exercicio como

um todo;
Procedimentos de evacuacdo propriamente dito;

Treinamentos, que aperfeicoam e trazem agilidade para uma situacdo adversa;

8.5.1 Pre-requisitos e premissas

Para avaliar as situacdes em que o plano de emergéncia sera adotado, existem diversas variaveis

envolvidas no estudo, como por exemplo, a populacéo fixa e flutuante, as outras medidas de

prevencdo e combate a incéndio, geometria da edificacéo, entre outras. Para poder entender e

ajustar as situacdes de maneira adequada, sdo necessarios alguns pressupostos que permitam

uma avaliacdo em apenas alguns ambitos. Dentre esses pré-requisitos, encontram-se:

As outras medidas de seguranca contra incéndio deverdo estar projetadas e executadas
de maneira adequada, principalmente a medida “Brigada de Incéndio”, a qual afeta de

maneira direta e significativa o plano de emergéncia.

As saidas de emergéncia sejam em comunicacao com o logradouro por escada interna a
edificacdo. Escadas externas sdo aceitas se projetadas de acordo com a legislagéo

estadual vigente.

Havera algum batalhdo do corpo de bombeiros que efetue o combate em caso de

incéndio nas edificacOes e areas que estdo sendo hipoteticamente levantadas.

Situacdes que ndo sdo possiveis de serem previstas, como panico, e que possam
influenciar diretamente o deslocamento e a movimentacdo da populagdo serdo

prontamente solucionado pela brigada de incéndio ou bombeiros, ndo influenciando nos
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movimentos e deslocamentos de evacuagdo. De modo geral, deixando de lado o fator

humano diretamente relacionado.

8.5.2 Valores de céalculo

Para fins de possiveis célculos tedricos de simulacdo de evacuagdo, deve-se priorizar o uso de
softwares, por possuirem uma boa precisdo de estimativa de tempo de evacuagdo. Porém, caso
isso néo seja possivel, podem ser adotadas os valores de velocidade de deslocamento e taxas de
deslocamento em escada conforme texto e equacao do item “4.4 SAIDAS DE EMERGENCIAS
— DADOS PARA UMA POSSIVEL ESTIMATIVA DE TEMPO DE ABANDONO?”, presente
nas paginas 39 e 40, para realizar uma estimativa simplificada do tempo total de evacuacéo.

Como a base do célculo é dada em funcdo de distancia a percorrer, cria-se para escadas, uma
“distancia a percorrer equivalente” para escadas. Isso ¢ feito medindo a altura do pé-direito do
pavimento somado a distancia horizontal em planta do caminho para percorrer um pavimento

de escadas.

Os tempos de evacuacdo calculados ou simulados, os quais devem ser alcancados nas situacdes

reais de treinamentos, devem ser multiplicados por 0,9 para 0s seguintes casos:
e Auséncia de brigada de incéndio
e Auséncia de plano de emergéncia
e Auséncia de medidas previstas pela legislacdo
e Presenca de alguma inviabilidade técnica
Caso mais de uma situacdo esteja presente, o fator 0,9 deve ser multiplicado conforme a
guantidade de casos a se enquadrarem.
8.5.3 Formas de evacuacéao

De modo geral, conforme Fire Safety Advice Centre (2016) existem duas formas diferenciadas
entre si de retirada da populacdo em uma edificacdo com sinistro, a evacuacao simultanea e a
evacuacdo faseada. Na primeira, todos os andares e setores da edificacao iniciam a desocupacao

de maneira matua, sem uma ordem especial, com movimento constante, evitando pessoas
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estaticas aguardando. Nesse caso, ao ouvir o alarme de incéndio, todos os ocupantes iniciam 0s
procedimentos previamente conhecidos para sair prontamente da edificacdo. N&o h& maiores
detalhes nos avisos. Sabe-se basicamente, que deve-se evacuar. Ja o segundo caso € criado um
procedimento realizado em fases, onde parte da populacédo saira da edificacdo em primeiro

plano e outra parte (se necessario) posteriormente.

Com relagdo a realizacdo faseada, Fire Safety Advice Centre (2016) mostra que pode ser
dividido em duas formas distintas ainda: a evacuacdo faseada vertical e a horizontal. Essa
divisdo se da em funcdo da edificagdo em questdo. Por exemplo, se a edificacdo € ampla no
sentido horizontal, com setores distintos e peculiaridades (como um asilo com ala hospitalar),
uma boa forma de realizagdo da evacuacdo se da através de fases horizontais, onde avalia-se a
retirada de um grupo de pessoas primeiramente e posteriormente os que estdo ligados a
aparelhos vitais, por exemplo. J& para o caso de edificacdes verticais, como construcfes de

escritorios de 15, 20 pavimentos, pode ser interessante avaliar fases verticalmente.

Mas para o caso das fases, outros pressupostos se fazem necessarios que estejam presentes. Fire
Safety Advice Centre (2016) cita que isso engloba um alarme com duas formas distintas de
sinalizacdo, sendo uma que represente alerta e outra que represente a evacuacao propriamente
dita. Também se faz necessario que seja feita a compartimentacdo da edificacdo conforme
legislagdo vigente, fazendo com que existam regibes compartimentadas com a resisténcia
requerida com relacdo ao fogo. Além disso, é importante alarmes com comando de voz, com

0s quais sdo dados os avisos com relacao ao restante da edificacéo.

Sendo assim, deve-se avaliar qual a real situacdo da edificacdo em questdo, como pode-se
desenvolver a dindmica do fogo, se ha pavimentos ou patamares que sdo criticos, etc. Apos essa
analise entdo, opta-se pela melhor opcéao de evacuacao, sendo ela em fases ou simultanea. Deve-
se ressaltar que cada uma delas tem suas particularidades, como por exemplo, 0 numero de
pessoas utilizando as rotas de fuga. Num caso simultaneo, esse numero sera bem maior,
podendo causar tumultos e confusBes. Ja no caso da evacuacdo faseada, o tempo final de
evacuacdo da edificagdo como um todo tende a ser maior, 0 que pode causar aflicdo aos
ocupantes que vao sendo deixados por ultimo na evacuacgdo. Dessa forma, é importar analisar
cada edificacdo isoladamente para entender a melhor forma de evacuacgéo e entéo aplicar os
procedimentos e treinamentos corretos. Porém, parte-se da ideia do mais pratico, que € a

realizacdo da evacuacgdo simultanea. Caso ela ndo seja suficiente para evacuacdo em tempo

Proposta de método para projeto de evacuacéo de edificagdes em situagdo de incéndio



64

suficiente ou ndo esteja adequado com relacdo a edificacdo, entdo adota-se a faseada e estuda-

se os fatores que ocorrerdo mudancas.

Para a atualidade cultural brasileira, talvez seja dificil aplicar a evacuacgéo faseada em diversos
casos. Isso deve ser levado em consideracdo ao avaliar uma edificacdo para o cumprimento das
recomendac0es técnicas propostas. Porém, com a crescente conscientizagao, junto ao crescente
numero de simulados esperados para os proximos anos no Brasil, ha a possibilidade de melhoras

na questao cultural para entdo uma melhor utilizacdo da evacuacéo faseada no pais.

8.5.4 Requisitos

Com relacao aos tempos considerados bons ou ideais para uma evacuacgao, ndo hd um consenso
técnico e um consequente numero especifico relacionado ao tema. Para isso, encontrou-se em
ITT DUBLIN: Institute of Technology Tallaght (2013) um tempo alvo de dois minutos e trinta
segundo para evacuacao total das edificacfes do instituto em caso de emergéncia. Além desse
tempo, Coelho (1997, p. 59), cita o tempo ideal de 5 minutos para evacuagéo total da edificagéo,
sendo aceitavel acrescentar mais dois minutos para casos de residenciais em situacdo de sinistro
noturno. Para explicar esse tempo, Coelho (1997, p. 57) cita que 0s tempos maximos aceitaveis
em funcdo da densidade da fumaca em uma edificacdo é de 210 segundos em casos de
corredores e 345 segundos na grande maioria dos compartimentos da edificacdo. Juntamente
com a fumaca, o0s 345 sdo relacionados a temperatura maxima que € aguentavel ao ser humano

em caso de incéndio.

Para Leur (1997, p.241), segundo os codigos alemaes, tempos bons de evacuagdo sdo de 1 (um)
minuto para compartimentos tipo quartos e 15 minutos para a evacuacao total da edificagéo.

Avaliando esses tempos estimados e pensados em situagOes europeias, foi tomado dois
parametros base de tempo para as situa¢Ges de simulacéo de evacuagéo a fim de ter um resultado
bom. Dessa forma, com o decorrer dos treinamentos os tempos que sdo tomados como alvos

sdo:

Renan Rauber. Porto Alegre: DECIV/EE/UFRGS, 2017



65

De 2 a 3 minutos para a populacéo sair dos compartimentos dos andares e encontrarem
um local seguro®. Em um local seguro, esta-se livre das avarias da fumagca e do fogo,

podendo entdo evacuar de maneira mais calma até o logradouro.

Para a edificacdo total, o tempo adequado encontra-se de 5 a 6 minutos. Isso é
considerado para hipdteses extremas de inflamagdes generalizadas em
pontos/compartimentos de uma edificacdo. Conseguindo a evacuagdo abaixo desse

tempo, a chance de sucesso € aumentada consideravelmente.

8.5.5 Procedimentos de evacuacgao

Partindo entdo para os procedimentos de evacuacdo mais especificamente, faz-se uma divisao

em trés etapas distintas, as quais serdo detalhadas logo apds serem citadas:

Inicial, onde séo realizados os estudos necessarios relacionados a edificacdo, de modo
a avaliar qual é o real grau de preocupacdo que deve-se ter com a mesma. Nesse

momento esta se montando o plano de emergéncia propriamente dito;

De Acgdes, que tratam diretamente de quais sdo as acdes a serem tomadas em uma
simulacdo de evacuacdo e em uma situacdo real de sinistro. Nesta etapa trata-se mais

diretamente da atuacdo da equipe de brigadistas e as consequéncias de suas acoes;

Avaliacdo, o qual € 0 momento pos realizadas as acOes, posteriormente a um simulado
ou situacdo real. Essa Ultima etapa engloba a analise de como as situa¢fes ocorreram e
com qual grau de eficacia e eficiéncia. Momento em que é de suma a importancia a
presenca dos responsaveis de todos os &mbitos, compondo pelo coordenador da brigada,
o0 responsavel pelo plano de emergéncia, o responsavel pelo uso da edificacdo e um

responsavel do corpo de bombeiros.

Tratando em um primeiro modo da etapa inicial, é preciso levantar dados relacionados a

edificacdo como um todo. De modo geral, as informagfes necessarias constantes nessa fase

estdo relacionadas ao estado fisico da edificacdo, seu entorno e a movimentacao diaria da

® Por definigdo da CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL. Resolugéo Técnica n°
11 — Saidas de emergéncia. Porto Alegre, 2016: Local seguro é uma area onde nao ha adversidades nem
problemas com a acdo do fogo e da fumagca, podendo ser uma escada PF ou escada externa devidamente
projetada, dois exemplos corretos.
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populacdo. Portanto, é preciso informagdes para além de situar, entender a dindmica da

edificagdo e seu uso. Sendo assim, € necessario fazer o levantamento dos seguintes dados:
e Caracteristicas fisicas da edificacéo:
o Area por pavimento;
o Pavimento de maior area;
o Quantidade de andares;
o Tipo de escada;
o Quantidade de saidas;
o Possibilidades de saidas;
o Forma de abertura das portas em rotas de fuga;

o Medidas de prevengéo contra incéndio adotadas (especialmente a existéncia de
brigada de incéndio).

o Formas de aviso em situacdo de sinistro. Podendo ser aviso apenas sonoro,
sonoro e visual, com comando de voz, por interfone, etc. Lembrando que quanto
mais eficaz o alarme/aviso para a populacdo, mais rapida sera a evacuacdo e

portanto, a chance de sucesso é maior;

o Grau de risco, com detalhamento de areas influentes, como por exemplo um

possivel deposito ou area com alta inflamabilidade.

e Caracteristicas de uso da edificacdo, conforme Instrucdo Técnica numero 16 de Plano
de emergéncia contra incéndio (POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO
— CORPO DE BOMBEIRQOS, 2011, p.3):

o Populacdo fixa, flutuante e portadora de necessidades especiais;

o Horério de funcionamento com sua devida populacdo levantada em cada

periodo;
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Exemplo: Edificagdo de escritorios (classificagdo D)

Diurno: das 08:00 as 17:00, com populacdo fixa de 100 pessoas, flutuante de 1000 pessoas/dia,

horéario de pico 300 pessoas/hora, e portadores de necessidades especiais de 10 pessoas/dia.

Noturno: das 17:00 as 08:00, com populacao fixa de 5 pessoas (seguranga) no pavimento térreo

e sem populacéo flutuante ou portadora de necessidades especiais.

e Localizacdo, conforme Instrucdo Tecnica nimero 16 de Plano de emergéncia contra
incéndio (POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO - CORPO DE
BOMBEIROS, 2011, p.3):

o Endereco com rua, bairro e nimero da edificacéo;

o Caracteristicas das edificagcGes proximas. Como o afastamento entre as mesmas,
se possui uma populacdo elevada da mesma forma, qual é a influéncia da
edificacdo vizinha sobre a que esta em questdo. Este item aborda as
peculiaridades da vizinhanca, ficando em aberto para analise criticas de

diferentes casos, ndo sendo possivel listar todas as possiblidades de situacdes.

o Proximidade hd um batalhdo do Corpo de Bombeiros local, a fim de entender
qual é o possivel tempo de deslocamento para iniciar o combate pelos
bombeiros. Se necessario, é possivel entrar em contato com algum batalhdo local
para se informar com relacdo ao tempo médio de deslocamento até a edificacdo

em questéo.
e Documentacdo (com atualizacdo/revisao mensal realizada por responsavel pelo uso):

o Plano de emergéncia em meio fisico com o responsavel pelo uso e com o

responsavel pela equipe de brigadistas;

o Ficha com as caracteristicas fisicas da edificacio®®;

10 Conforme NFPA (2014), modelo de ficha pode ser encontrado diretamente e de forma gratuita (em lingua
inglesa) no préprio site da National Fire Protection Association, através do link http://www.nfpa.org/public-
education/by-topic/property-type-and-vehicles/high-rise-buildings/fags-about-building-evacuation, estando
presente ao final da pagina o download gratuito do guia.
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o Ficha com informagdes das pessoas portadoras de necessidades especiais'®;
o Existéncia de planta de riscos;

o Existéncia e distribuicdo de esquemas graficos (das formas de evacuacao/saida

de cada pavimento) pelos pavimentos e para membros da brigada de incéndio;
o Checklist!® de desocupacio para casos de simulagdes ou sinistros reais;

o Ficha com as caracteristicas de operacéo da edificacdo™’.

Baseado nas ideias da NFPA (National Fire Protection Association) (2016), esta etapa é

fundamentada em trés pilares essenciais: reagir, avaliar e decidir. Isso vale tanto para a

populacédo da edificacdo, quanto para a equipe de brigadista. Porém, apesar de semelhantes, séo

dois casos distintos. Para a populacdo envolvida na situagdo, busca-se pensar de maneira

individual, apenas na melhor situacdo para aquela pessoa. Ja para a brigada de incéndio, esse

pensamento é coletivo e deve ser treinado para que ndo seja feito de maneira errénea ou ineficaz.

Discriminando entdo as agdes, conforme ideias da NFPA (National Fire Protection Association)
(2016), tém-se:

Reagir: periodo inicial que compreende a descoberta da situacdo adversa e a entdo
racionalizacdo interna da pessoa para buscar compreender o que esta acontecendo. Esse
momento é de suma importancia, pois quanto mais rapida e adequada a reacdo, menos
tempo sera perdido para a eliminacdo de uma situacdo de risco. Essa reacdo engloba
buscar saber 0 que estd acontecendo, utilizando de artificios simples como o olfato, a
temperatura e a visdo. Tendo essa primeira etapa de alerta concluida, passa-se para a

proxima.

Avaliar: estagio em que apds entendido e tida a primeira reacao, busca-se analisar como
0 perigo esté ocorrendo. Isso se faz através de uma investigacao rapida para localizar se
a ameaca esta proxima ou ndo, se esta vindo dos pavimentos inferiores, superiores ou 0
em que a pessoa esta localizada, etc. Esse também € o momento para ser feito um

autojulgamento fisico e psicoldgico, para entender como a propria pessoa esta

1 Pode ser encontrada diretamente na Instrucdo Técnica do CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR
DO ESTADO DE SAO. Instrucao Técnica n° 16: Plano de emergéncia contra incéndio. Sdo Paulo: Comando
do Corpo de Bombeiros, 2011.

Renan Rauber. Porto Alegre: DECIV/EE/UFRGS, 2017



69

emocionalmente falando. Esta acdo é de grande importancia, principalmente por
brigadistas, pois essas pessoas sdo as que comandardo o restante da populagdo para o
local seguro e adequado. Logo, se um brigadista estiver em estado de choque, pode
haver uma influéncia negativa catastrofica. Dessa forma tem-se a analise da situagédo

feita, devendo ser realizada a ultima e mais importante etapa, a de decisdo.

e Decidir: Momento em que basicamente decide-se a possibilidade de sair ou ficar na
edificacdo. Para a populagéo de modo geral (sem incluir a equipe de brigadistas), se faz
necessario uma breve auto avaliacdo sobre o que julga mais correta, até que receba um

aviso ou comando de alguém responsavel.

Caso a decisdo seja de sair da edificacdo, deve-se atentar as seguintes situacdes, conforme
NFPA (National Fire Protection Association) (2016) e Cartilha de Orientacfes Basicas
(POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO — CORPO DE BOMBEIROS, 2011):

o Buscar usar a escada adequada e sinalizada;
o Deixar a edificacdo de forma répida e silenciosa, sem causar maiores panicos;
o Nao voltar a edificagdo

o Buscar fechar, sempre que possivel, as portas por onde o ocupante passou, a fim

de confinar o fogo em compartimentos menores, dificultando sua expansao;

o Caso seja necessario atravessar uma area em chamas, se possivel, umedecer

préprias roupas, pois isso dificulta a ignicdo das mesmas;

o Além de, é claro, realizar todas as atitudes previstas e mostradas em

treinamentos.

Caso a decisdo seja de permanecer, atentar-se as seguintes situagdes, conforme NFPA (National
Fire Protection Association) (2016):

o Se possivel, fechar frestas de portas para dificultar a entrada do fogo;

o Abrir com cautela alguma janela para sinalizar sua localiza¢do. Caso seja notada
uma piora com relagdo ao fogo ou fumaca em funcdo da abertura, fechar

imediatamente.
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o Aguardar chegada de equipe preparada para retirada ou mudanga em prépria

avaliacdo com relacdo a situacdo de incéndio.

Além disso, as recomendacdes dadas pela Cartilha de Orientacbes Basicas de Séo Paulo
(POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO — CORPO DE BOMBEIROS, 2011),

localizadas na pégina 42 do presente trabalho, complementam os pontos citados anteriormente.

J& para a equipe de brigadistas, o primeiro passo é agir de acordo com os treinamentos
previamente passados. Além disso sempre que possivel, deve-se buscar realizar os seguintes
pontos, conforme Instrucdo Técnica numero 16 de Plano de emergéncia contra incéndio
(POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO - CORPO DE BOMBEIROS, 2011,
p.3-4):

e Buscar o mais rapido possivel apoio externo, dando todas as informac6es relevantes,
como nome proéprio, localizacdo da edificacdo, possiveis informagdes sobre o principio

e evolucdo do incéndio (como pavimentos e existéncia de feridos), etc.

e Realizar os primeiros socorros nas vitimas necessitadas de acordo com a emergéncia e

comprometimento das situagcfes posteriores de cada caso;
e Buscar eliminar possiveis riscos, como desligando a rede elétrica geral da edificacdo;

e Proceder com a evacuacdo da populacdo com isolamento e confinamento de areas

evacuadas ou adequadas para 0 mesmo;
e Combate, sempre que adequado e possivel.

e Procedimentos extra que sdo passados pela equipe de brigadistas que possam ser

peculiaridades locais.

Finalizada a situacdo, é avancada a etapa para a andlise e avaliacdo da situagcdo ocorrida,

conforme item posterior.

Na ultima etapa, entdo, deve-se fazer um apanhado geral de como o exercicio de simulagéo de
evacuacao ou a situacdo de sinistro real em questdo, se desenvolveu. Isso engloba desde as
etapas “Inicial” e “de Ac¢des” até a desmobilizagao total de equipes envolvidas e populagéo em
questdo. Nesse momento, faz uma primeira analise basica em que entende-se se a intervengao

foi um sucesso ou fracasso, sendo definido o sucesso como caso em que ndo houve mortes, nem
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feridos e a edificagdo ndo teve problemas estruturas ou nos piores casos colapsos parciais ou
totais. Apds essa primeira questao levantada, comeca-se as analises mais minuciosas, dividindo
0 estudo em partes menores. Por exemplo, a sinalizacdo das saidas foi eficaz ndo deixando
duvidas de como proceder para a saida? Ou mesmo, todos 0os membros da equipe brigadista
estavam preparados e agiram de forma adequada? Dessa maneira, levanta-se 0 maior nimero
de dados relacionados ao acontecimento para entdo elaborar um documento oficial que é

publicado para os integrantes da edificacdo e reportado ao batalhdo que combateu a situacao.

Com esses documentos elaborados, faz-se o Ultimo passo que é comparar quais foram as
situacOes que ndo ocorreram como previsto e quais foram as mais criticas. Com isso, faz-se
entdo a manutencdo e revisdo do plano de emergéncia para fazer as adequacOes ideais e

necessarias.

Com base na Instrucio Técnica nimero 16 de Plano de emergéncia contra incéndio (POLICIA
MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO — CORPO DE BOMBEIROS, 2011, p.4-5), para a
revisao do plano, deve-se realizar reunides mensais com a equipe de brigadistas para debater as
informacdes de treinamentos e simulagdes, além de como se encontra a edificagdo com relacéo
ao plano previamente elaborado. Ja para a manutencdo com mudanc¢as mais rigidas, deve ser
realizada uma reunido com equipe brigadista, responsaveis pelo uso da edificacao e responsavel
pelo plano de emergéncia, apos o exercicio de simulagdo realizado de acordo com a frequéncia

que sera apresentada no item a seguir.

8.5.6 Treinamentos

Os treinamentos relacionados a um sinistro possuem um papel crucial quando o assunto é a
eficacia de um plano de emergéncia. Por exemplo, de nada adianta possuir uma equipe de
brigadistas dimensionada de maneira correta, juntamente com planos de acdo adequados, se
eles ndo passam de um documento em meio fisico que foi realizado apenas por obrigacéo legal
da legislagcdo vigente. Dessa maneira, a realizacdo de treinamentos, tanto simulados de
evacuagOes e treinamentos da equipe de brigadistas, quanto de palestras/seminarios
informativos para a populacdo da edificacdo, € imprescindivel. Como o trabalho em estudo é
relacionado a evacuagdo da edificacdo e ndo a composicdo da Brigada de Incéndio, para

avaliacdo da estrutura da mesma deve ser estudado e buscado informacdes na legislacdo que
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aborda esse assunto especifico. Além disso, como as simula¢des sao mais complicadas de serem

realizadas e mais realistas que palestras, essas sao o objetivo do estudo em questao.

Com relacdo aos itens a serem avaliados para identificar a frequéncia ideal de treinamentos, ha
uma gama consideravel dos mesmos, devendo eles serem parametros para um ajuste na taxa de
treinamentos realizados ao ano. Para isso, toma-se por base uma frequéncia média de uma
simulacdo de evacuagdo por ano, conforme Instru¢cdo Técnica nimero 16 de Plano de
emergéncia contra incéndio (POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO — CORPO
DE BOMBEIRQOS, 2011, p.4). Em funcdo dos critérios apresentados a seguir, devera ser
realizado o ajuste necessario para cada caso. Os itens a serem levados em consideracao serdo
brevemente mostrados e como consequéncia disso, serd proposta uma tabela para ajuste da
frequéncia dos treinamentos em uma edificacdo. Vale ressaltar que o objetivo da realizacdo de
treinamentos ¢ “moldar” as a¢des que 0S ocupantes realizardo em uma situacdo de sinistro.
Dessa maneira, quanto mais frequentes os treinamentos, mais rapida sera a reacao da populagédo
local, mais adequadas seréo as atitudes dos mesmos e dessa forma, a chance de sucesso em uma

situacdo real € aumentada. Foram escolhidos alguns aspectos relevantes, dentre eles estdo:

e Objetivo do treinamento: Esse deve ser o primeiro ponto a ser avaliado, pois é um
divisor de a¢des. Se o objetivo for realizar pela primeira vez um simulado, para mostrar
a importancia do mesmo e situar qudo cada ocupante esta preparado para a situacao,
esse treinamento deve ser previamente avisado, feito de maneira mais calma e
expositiva das acdes a serem tomadas. Porém, se a edificacdo ja possui treinamentos
anteriores, onde parte da populacéo ja esteja ciente de que eles ocorram com uma certa
frequéncia, a simulacdo de evacuacdo deve ser realizado de maneira desavisada, a fim
de buscar entender e aperfeicoar as atitudes para uma situacdo o mais realista possivel.
Nesse segundo caso, deve-se estar preparado e avaliar quais sdo 0s riscos que podem
estar envolvidos, pois como ndo havera um aviso prévio a populacdo, é possivel que
panico seja gerado e com isso tumultos e possiveis ferimentos, por exemplo. Logo, deve

ser realizado com muita cautela e preparo.

e Auvaliacdo da populacéo fixa e flutuante: Nesse caso, conforme Araujo (2008, p. 93) a

importancia se da em funcéo da familiarizagdo das pessoas com relacao a edificacao.

Por exemplo, em uma edificagéo residencial, a populagdo predominante € fixa e dessa

forma, conhece a edificacdo de uma maneira bem mais precisa do que em uma
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edificacdo comercial onde a populacéo de trabalhadores significa, por exemplo, 10% da
populacdo que frequenta o estabelecimento em um dia. Dessa forma, o agravante é
quando a taxa de populacdo flutuante é maior, pois a familiarizacdo é bem inferior ao

outro caso e entdo deve-se dar uma atencdo especial.

Avaliacéo da populacéo portadora de necessidades especiais (PNE): Para Araujo (2008,
p.93) deve-se manter sempre atualizada uma tabela ou um registro diario com a

frequéncia e quantidade de pessoas portadoras de necessidades especiais no ambiente.

Isso serve de base para a equipe relacionada a elaboracdo do plano de emergéncia e a
equipe da brigada de incéndio, saber intensificar ou ndo os treinamentos com relacdo a
uma situacao de sinistro com pessoas portadoras de necessidades especiais envolvidas.

Caso haja uma frequéncia consideravel, é um agravante na evacuacao.

Existéncia de equipe de brigadistas: Caso haja uma equipe dimensionada de maneira
correta perante a legislacdo vigente do assunto, € um fator positivo para a quantidade de
simulados e treinamentos. Isso se deve ao fato de que entdo haverdo pessoas
previamente preparadas para agir de maneira mais “profissional” em caso de uma

situacdo adversa.

Classe de risco da edificacdo: Segundo Decreto estadual 53.280 (RIO GRANDE DO
SUL, 2016), a classe de risco esta diretamente relacionada ao perigo que a edificacéo

encontra-se com relagdo as cargas de incéndio.

Dessa maneira, para classes de risco baixo, a evacuacdo e o combate ao incéndio,

geralmente possui um sucesso maior do que em casos de risco alto, por exemplo.

Arquitetura da edificacdo: O desenho e localizacdo de uma edificacdo pode influenciar
de maneira positiva ou negativa uma evacuacdo em caso de sinistro. Por exemplo, a
escada pode terminar proximo a porta de saida e ser um fator positivo, ou pode ter sua
descarga em um local desfavoravel ou perigoso com relacdo a saida da edificacdo. A
guantidade de agravantes ou atenuantes faz com que 0 perigo seja mais ameno ou mais

intenso.

Hé& ainda outros parametros que ndo estdo listados anteriormente, mas que podem ter

influéncia positiva ou negativa. Mas para esses casos hipotéticos, deve-se entrar com
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um documento legal junto ao Corpo de Bombeiros que mostre a situacdo que esta
querendo ser avaliada para entdo buscar consenso entre partes para diminuir ou
aumentar a frequéncia dos simulados. Por exemplo, a edificacdo pode estar a uma
distancia baixa de um batalhdo de bombeiros, tendo um combate ao incéndio mais
rapido. Mesmo havendo muitos atenuantes possiveis, eles se limitam a uma reducéo

méaxima de até 18 meses de espacamento entre duas simulacdes.

Portanto, avaliando os itens mostrados anteriormente, propdem-se 0s parametros a adotar,
conforme a tabela 10, de modo a encontrar uma frequéncia adequada de simulados de
evacuacdo de edificacbes em sinistro. A tabela funciona da seguinte maneira: avalia-se o critério
em questdo, enquadra-se no caso previsto, e entdo encontra o valor -1, 0 ou 1. Cada critério
chegard em um valor. Dessa forma, a soma dos valores de todos os critérios, reduzira ou
aumentara a frequéncia dos simulados. Caso ndo sejam mostrados atenuantes ou mesmo
comprovadas as caracteristicas de efeito nulo, é considerada uma taxa de um simulado a cada

6 meses (sendo o caso mais critico).

Tabela 10 — Pardmetros de avaliacdo de frequéncia de simulados

CARACTERISTICA OPCAO 1 OPCAO 2 OPCAO 3

Percentual de

~ £ Acimade 90% =-1 |Entre Op¢do 1e3=0| Abaixo de50% =1
populacéo fixa

Frequéncia Menos que uma vez o _ . a
populacio PNE a cada més = -1 Entre Opcao 1e3=0 Diariamente =1
Existéncia de A X —
Brigada de Incéndio Sim =0 Nao =1
Risco da Edificagéo Baixo =-1 Médio =0 Alto=1
Mais de uma Mais de um

Arquitetura Entre Opgdo 1e3=0

atenuéncia = -1 agravante = 1

Total

(Fonte: elaborado pelo autor)
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ApoOs a avaliagdo dos 5 pardmetros e possiveis parametros extras, faz-se a soma dos valores
encontrados para cada caso. Lembrando que os valores para cada caso sempre serd 1 (um), 0

(zero) ou -1 (um negativo). Tendo a soma dos 5 parametros entra na tabela 11 a seguir:

Tabela 11 — Frequéncia de exercicios simulados

Resultado F_requéncia
simulados
"Total > 3" 1 a cada 6 meses
"l <Total <3" 1 a cada 9 meses
"-1 <Total < 1" 1 a cada 12 meses
"-3 <Total <-1" 1 a cada 15 meses
"Total < -3" 1 a cada 18 meses

(Fonte: elaborado pelo autor)
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9 RECOMENDACOES TECNICAS VERSAO FINAL - COMPLEMENTO
AO PLANO DE EMERGENCIA E EVACUACAO DE EDIFICACOES EM

SITUACAO DE INCENDIO™

Apos a andlise dos determinantes, especificacfes e recomendacBes técnicas nacionais e

internacionais, é possivel elaborar uma proposta de Resolugdo Técnica, em um modelo

semelhante ao apresentado pelo Corpo de Bombeiros do Estado do Rio Grande do Sul,

conforme detalhado na sequéncia.

9.1 OBJETIVO

9.1.1 Estabelecer as diretrizes e critérios
relacionados ao assunto evacuacdo de
construcdes em situacdo de incéndio,
elucidando os tempos desejados e ideais
para realizacdo dos exercicios simulados e

possiveis situacGes reais de incéndio.

9.1.2 Fazer o levantamento de dados e
informacdes necessarias para elaboracdo do
plano de emergéncia exigido como medida

de prevencéo contra incéndio.

9.1.3 Dar

relacionadas ao tema através de

diretrizes de decisbes

fluxogramas e planta de risco.

9.2 APLICACAO

Este instrumento técnico deve ser utilizado
em edificacOes que possuem as medidas de
prevencdo contra incéndio “Plano de
Emergéncia” e “Brigada de Incéndio”

inclusas em sua gama de aplicacdo.

9.3REFERENCIAS NORMATIVAS

L.C. 14.376 (RIO GRANDE DO SUL,
2013a) e suas alteragdes;

Decreto estadual 53.280 (RIO GRANDE
DO SUL, 2016);

ABNT NBR 15219 — Plano de emergéncia
contra incéndios — Requisitos (2005)

12 No capitulo 9, da Resolucdo Técnica em modelo CBM-RS, os itens em texto (ndo em titulos) que se iniciam
com formados n.n.n ou assemelhados, sdo apenas para manter 0 modelo de Resolucdo Técnica utilizado pelo

CBM, nao entrando nas divisdes do trabalho no sumario.
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NBR ABNT 14276 — Brigada de Incéndio —
Requisitos (2006);

Instrucdo Tecnica numero 16 de Plano de
emergéncia contra incéndio (POLICIA
MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO
— CORPO DE BOMBEIROS, 2011);

Instrucéo Técnica nimero 17 de Brigada de
Incéndio  (POLICIA MILITAR DO
ESTADO DE SAO PAULO — CORPO DE
BOMBEIROS, 2014)

Resolucdo Técnica numero 14 de
Treinamento de Prevencdo e Combate a
Incéndios (CORPO DE BOMBEIROS
MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL,
2009)

Resolucdo Técnica numero 05 — parte 07 do
Processo de Seguranca Contra Incéndio:
EdificacBes e Areas de Risco de Incéndio
Existentes (CORPO DE BOMBEIROS
MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL,
2016).

9.4 DEFINICOES

Os tdpicos, assuntos e definicdes que serdo
abordadas sdo as mesmas presentes no
decorrer de todo o presente trabalho. Sendo
assim, qualquer possivel informagdo pode
ser consultada nos assuntos anteriormente
elucidados, ou quando hajam extras, seréo

abordadas quando comentadas e abordadas.
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9.5 PROCEDIMENTOS

A fim de iniciar e validar o novo método,
sdo avaliados e listados os procedimentos
necessarios a realizacdo da evacuacdo de
uma edificacdo em caso de sinistro. Para
que seja possivel realizar os procedimentos
principais, se faz necessario o complemento

por meio de outras etapas.

9.5.1 Pre-requisitos e premissas

Para poder entender e ajustar as situacoes de
maneira adequada, sdo necessarios alguns
pressupostos que permitam uma avaliacdo

em apenas alguns ambitos, como:

9.5.1.1 As outras medidas de seguranca
contra incéndio deverdo estar projetadas e
executadas de  maneira  adequada,
principalmente a medida “Brigada de

Incéndio”;

9.5.1.2 As saidas de emergéncia sejam
somente em comunicagdo com o logradouro
por escada interna (ou externas

devidamente projetadas) a edificacao.

9.5.1.3 Qualquer tipo de avaria dos
ocupantes, como  desmaios,  sera
prontamente solucionado pela brigada de
incéndio ou bombeiros, ndo influenciando
nos movimentos e deslocamentos de

evacuagcao.
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9.5.2 Valores de céalculo

Para fins de possiveis calculos tedricos de
simulacdo de evacuacdo, deve-se priorizar o
uso de softwares, por possuirem uma boa
precisdo de estimativa de tempo de
evacuacdo. Porém, caso isso ndo seja
possivel, pode-se fazer uma estimativa

simplificada da seguinte maneira:

Para estimativa de tempo de evacuagéo

utiliza-se a seguinte equacao:

T.S.= N +D E ao 2
S=x Ty (Equacao 2)

Onde:
T.S. = tempo de saida em segundos

N = numero de pessoas (localizadas no
ponto mais desfavoravel)

A = largura das saidas (unidades de

passagem) em metros

K = constante experimental; 1,3 pessoas por
metro por segundo

D = distancia total a percorrer em metros

(do ponto mais desfavoravel até a rua)

V = velocidade de deslocamento: 0,6

metros/segundo.

Os tempos de evacuacdo calculados ou
simulados, os quais devem ser alcan¢ados

nas situacdes reais de treinamentos, devem
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ser multiplicados por 0,9 para os seguintes

casos:
e Auséncia de brigada de incéndio
e Auséncia de plano de emergéncia

e Auséncia de medidas previstas pela

legislacdo

e Presenca de alguma inviabilidade

técnica

Caso mais de uma situacédo esteja presente,
o fator 0,9 deve ser multiplicado conforme

a quantidade de casos a se enquadrarem.

9.5.3 Formas de evacuacao

9.5.3.1 Evacuacdo simultanea: todos os
andares e setores da edificagdo iniciam a
desocupacdo de maneira mdtua, sem uma
ordem especial, com movimento constante,

evitando pessoas estaticas aguardando.

9.5.3.2 Evacuacdo faseada vertical e/ou
horizontal: procedimento realizado em
fases, onde parte da populacdo saira da
edificacdo em primeiro plano e outra parte

(se necessario) posteriormente.

A decisdo é feita com base nos dois

fluxogramas presentes no Anexo A.
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9.5.4 Requisitos

9.5.4.1 Trés minutos para a populacdo sair
dos compartimentos dos andares e

encontrarem um local seguro.

9.5.4.2 Seis minutos para evacuacéo total da

edificacdo.

9.5.4.3 Caso a evacuacao seja feita de modo
faseado, o tempo pode ser superior a seis

minutos

9.5.5 Procedimentos de evacuacao

9.5.5.1 Etapa inicial: Caracteristicas fisicas
da edificacdo: area por pavimento;
pavimento de maior area; quantidade de
andares; tipo de escada; quantidade de
saidas; possibilidades de saidas; forma de
abertura das portas em rotas de fuga;
medidas de prevencdo contra incéndio
adotadas (e existéncia de brigada de
incéndio); formas de aviso em situagdo de
sinistro; grau de risco com detalhamento de
areas influentes conforme modelo de planta

de risco do anexo B;

Caracteristicas de uso da edificagéo:
populacdo fixa, flutuante e portadora de
necessidades  especiais;  horario  de
funcionamento com sua devida populacéo

levantada em cada periodo;

Localizacdo: endereco com rua, bairro e

numero da edificagdo; caracteristicas das
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edificacOes préximas (afastamento,
peculiaridades); proximidade h& um

batalhdo do Corpo de Bombeiros local;

Documentacdo (com atualizacdo/revisao
mensal realizada por responsavel pelo uso):
plano de emergéncia em meio fisico com o
responsavel pelo uso e com o responsavel
pela equipe de brigadistas; ficha com as
caracteristicas fisicas da edificagdo; ficha
com informac0es das pessoas portadoras de
necessidades especiais; planta de riscos;
existéncia e distribuicdo de esquemas
graficos (das formas de evacuacdo/saida de
cada pavimento) pelos pavimentos e para
membros da brigada de incéndio; checklist
de desocupacdo para casos de simulacdes
ou sinistros reais; ficha com as

caracteristicas de operacédo da edificagdo.

9.5.5.2 Etapa de agdes: Para a equipe de
brigadistas, o primeiro passo € agir de
acordo com os treinamentos previamente
passados. Além disso sempre que possivel,
se realizada a evacuacdo de modo faseado,
deve-se Dbuscar manter 0s ocupantes
informados com relacdo a edificacdo como
um todo, passando avisos a cada cinco

minutos.

9.5.5.3 Etapa de avaliacdo: Na etapa em
questdo, deve-se fazer um apanhado geral
de como o exercicio de simulacdo de
evacuacao ou a situacdo de sinistro real em

questdo, se desenvolveu. Faz-se uma
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primeira analise basica em que se entende
se a situacdo foi um sucesso ou fracasso,
sendo definido o0 sucesso como caso em que
ndo houve mortes, nem feridos e a
edificacdo ndo teve problemas estruturas ou
nos piores casos colapsos parciais ou totais.
Apds essa primeira questdo, levanta-se o
maior nimero de dados relacionados ao
acontecimento para entdo elaborar um
documento oficial que é publicado para os
integrantes da edificacdo e reportado ao
batalhdo que combateu a situacdo. Com o0s
documentos, faz-se entdo a manutengéo e
revisdo do plano de emergéncia para fazer

as adequac0es ideais e necessarias.

Para a revisdo do plano, deve-se realizar
reunides mensais com a equipe de
brigadistas para debater as informacdes de
treinamentos e simulagdes, além de como
encontra-se a edificacdo com relacdo ao
plano previamente elaborado. Ja para a
manutencdo com mudancgas mais rigidas,
deve ser realizada uma reunido com equipe
brigadista, responsaveis pelo uso da
edificacdo e responsavel pelo plano de
emergéncia, apds o exercicio de simulacéo
realizado de acordo com a frequéncia que

sera apresentada no item a seguir.

9.5.6 Treinamentos

Dessa maneira, a realizagdo de

treinamentos, tanto simulados de
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evacuagdes e treinamentos da equipe de
brigadistas, quanto de palestras/seminarios
informativos para a populacdo da
edificacdo, € imprescindivel. Para essa
avaliacdo, € utilizado o auxilio da tabela 12.
S&o avaliados os parametros listados e entéo
a soma dos valores de todos os critérios,
reduzira ou aumentara a frequéncia dos
simulados. Caso ndo sejam mostrados
atenuantes ou mesmo comprovadas as
caracteristicas de efeito nulo, é considerada
uma taxa de um simulado a cada 6 meses
(sendo o caso mais critico). Com o resultado
encontrado na tabela 12, avalia-se a tabela

13 e tem-se a frequéncia de treinamentos.
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Tabela 12 — Pardmetros de avaliacdo de frequéncia de simulados

Arquitetura

CARACTERISTICA A B ¢

Percentu_al de pop. > 00% = -1 Entre oEgao le3 <50% = 1

fixa =0
Frequéncia pop. PNE >1 pessia/mes =- | Entre OEQS ole3 Diariamente = 1
EX|stenc_|a (Ele E_Srlgada Sim=0 NGO = 1
de incéndio
Risco da Edificacdo Baixo = -1 Médio =0 Alto =1
> uma atenuancia | Entre op¢do1e 3 > de um

=-1 =0 agravante = 1
Total
(Fonte: elaborado pelo autor)
Tabela 13 — Frequéncia de exercicios simulados
Resultado Frequenua
simulados
"Total > 3" 1 a cada 6 meses
"1 <Total < 3" 1 a cada 9 meses
"-1<Total < 1" 1 a cada 12 meses
"-3 <Total <-1" 1 a cada 15 meses
"Total < -3" 1 a cada 18 meses
(Fonte: elaborado pelo autor)
9.6 ANEXQOS
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9.6.1 ANEXO A.1: Fluxograma inicial para escolha de forma de evacuacéao

de edificacdes em situacdes de incéndio

demais medidas de prevencdo contra incéndio
de acordo com legislacdo vigente?
[

Sim Néo
| ~\
Medida "Brigada de Ad
incendio” est adotada equar
e adequada? —
[ |
Sim Nao

: Adotar

| adequadamente

ha saidas
externas a /
edificacdo?
I
[ |
Néo Sim
Se projetada de
i | acordo, é
Ha batalhdo de considerada
bombeiros para fazer saida segura
0 combate? —
|
[ |
Né&o Sim

I

[ \er anexo
A.2
Buscar formas eficientes de

combate /

(Fonte: elaborado pelo autor)
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9.6.2 ANEXO A.2: Fluxograma final para escolha de forma de evacuacao de

edificagdes em situagOes de incéndio

Anexo
Al.l
Tipo de
escada
Escada
Escada Néo protegida
Enclausurada ou & Prova
de Fumaca
Tempo Tempo Tempo estimado
Tempo estimado de | |agtimado de de evacuacéo
estimado vacuagao evacuagio maior que 6
de maior que 6 | Imenor que 6 minutos
evacuacao minutos minutos I
menor que Tempo Tempo estimado
6 minutos | Evacuacio estimado de de
Ha | |lsimultanea| |deslocamento deslocamento
compartimentaca ou Faseada| | 8t escada até escada maior
{ 0 adequada, de maneira| [MeNor que 2,5 que 2,5 minutos
Evacuagio conforme minutos
-Vatla orm adequada d
simultanea legislagdo
vigente, na Ha
edificacao? compartimentagéo
[ Cdc;okr)(:ienaa(ljdaor adequada, conforme
Sim N3o deci degqua’I legislacdo viqente,
~ na edificacdo?
. . evacuagdo
Aplicar a medida de utilizar
Evac. emergéncia |
faseada "Comparimentagdo . [Néo|
Horizontal ou Sim _
\ Vertical", conforme Aplicar
necessidade e adotar compartl
evacuagao faseada. mentagdo
e adotar
Evac. evacuaci
Faseada o faseada
da
\ mesma
forma.

(Fonte: elaborado pelo autor)
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9.6.3 ANEXO B: Representacao grafica de planta de risco

Modelo de planta de emergéncia

PLANTA DE EMERGENCIA

|
_Ein

INSTRUGOES

+ Mastenna a caima

* Acione 0 botko de alarme ou uthize o lelelone do
omergénoa:

* Combata 0 fogo com o exSntor, sam Gormar pargo

 Dirta-se & saida mais proxima seguinda &
12840 ¢ a8 inatnx5es 30a coordenadores

© Nunca ulilize o8 slevadores. apenas as escadas
* Nunca volie atrds sem autorizagso

« Dirfa 54 para o gonto da reunido ¢ aguarde
strugtes

VOCE ESTA AGUI
] wowron
BOTAO DE ALARME
BOGA DE INCENDIO
m MANTA IGNIFUGA
TELEFONE DE EMERGENCIA

=P CAMINIO DE EVACUAGAO

wo  CAMINHO DE EVACUAGAO ALTERNATIVO

més.ano

E PONTO DE REUNIAD

@ Sinalux®

Fonte: SINALUX® (2017)

O objetivo da planta de emergéncia é mostrar de forma clara quais sdo as medidas de prevencao
e protecdo contra incéndio adotadas, juntamente com a rota de fuga para a populacdo como um
todo. Ela se faz necessaria em todos os pavimentos, a fim de situar a populagdo de todos os
pontos da edificacdo. Deve haver uma atencdo especial quando trata-se das escadas e rotas
alternativas, a fim de evitar que parte da populacdo possa tomar decisdes erradas em fungéo de
falta de clareza. A ideia essencial é que qualquer pessoa, em qualquer ponto da edifica¢do, ndo
pode ficar com davidas relacionadas a que atitudes ou decisfes tomar, ficando explicito do

modo mais simples e claro todas as medidas projetadas e adotadas.

13 Disponivel em: <http://www.sinalux.eu/FTP/07_Plantas%20de%20emergencia_3D.pdf> Acesso em: 10 Jun.
2017
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10 ANALISE DE CASO

A fim de verificar se as defini¢Oes realizadas nos capitulos 8 e 9, foram criados quatro casos
hipotéticos de incéndio em uma edificacdo padrdo, baseada na legislacdo galcha. Para isso, se
faz necessario definir alguns parametros a fim de entender o contexto em que esta localizada a
edificacdo para ser possivel avaliar os resultados de forma coerente. Para tanto, necessita-se a

descricdo das caracteristicas da edificagdo e suas justificativas, conforme segue abaixo.

10.1 CARACTERISTICAS DA EDIFICACAO MODELO

A primeira definicdo é dada em funcdo da ocupacdo da edificacdo. Conforme descrito
anteriormente, é possivel que avaliamos alguns tipos de ocupacgdo, mas sera escolhido apenas
um deles. Como ocupacdes residenciais possuem algumas caracteristicas atenuantes, como
populacdo bem familiarizada com layout da edificacdo, e a populacdo total e de maior
pavimento nado ser tao elevada, foi decidido por avaliar uma edificagdo do grupo de servigos
profissionais, pessoais e técnicos, como escritdrios. Nesse caso, temos uma populacéo flutuante
consideravel e é um caso presente no dia-a-dia de qualquer populacdo de centros urbanos de
médio e grande portes. Para o caso em questdo, foi adotada populacéo fixa de 60%, populacéo
portadora de necessidades especiais de uma pessoa diariamente, a medida brigada de incéndio
esta de acordo, o risco da edificacdo é médio e ndo ha atenuantes ou agravantes na arquitetura
da edificacdo. Com isso, para ambos 0s casos, ha uma frequéncia de treinamento de um a cada

9 meses.

Nesses casos, existem trés pontos relevantes na andlise: a populacdo total € relativamente
elevada — 1 pessoa a cada 7 m? de area, conforme Resolugéo Técnica nimero 11 de Saidas de
Emergéncia (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL, 2016, p.30),
0 tempo de evacuagdo pode ou ndo ser critico e o tempo de mobilizacdo e desmobilizacdo da
edificacdo em caso de emergéncia gera um impacto alto nas atividades que estdo sendo

desenvolvidas.

Ainda relacionada a Resolucdo Técnica numero 11 de Saidas de Emergéncia (CORPO DE
BOMBEIROS MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL, 2016), um fator que influencia
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diretamente a forma de evacuacgdo € o tipo de escada para cada edificacdo e uma respectiva
altura. Isso se deve ao fato de escadas enclausuradas protegidas e escadas enclausuradas a prova
de fumaca serem considerados locais seguros e grandes influentes na definicdo do tipo de

evacuacdo escolhida. Para o grupo escolhido, ha duas divisdes possiveis:

e Até 12 metros de altura (sem subsolo, conforme figura 8): Nesse caso adotado
pavimento de 700 m2 (em planta 20 m de largura por 35 m de comprimento), portanto,
100 pessoas no pavimento e largura minima da rota de fuga de 1,10 metros. O tipo de
escada exigido é do tipo ndo enclausurada, sendo a mais simples e comum e que ndo
pode ser considerada como local seguro, pois ela esta vulneravel a acdo do fogo e
fumaca, conforme figura 9. H& apenas uma saida de emergéncia, no térreo da
edificacdo. Dessa forma, hd uma altura ndo critica em que a forma de evacuacdo
adotada, conforme parametros descritos anteriormente, seria a evacuagao simultanea.

Isso se justificativa da seguinte forma a seguir:

Figura 8 — Corte esquematico de uma edificacdo genérica com menos de 12 metros
de altura

2,85m

285m

2,85m

11,4m

285m

285m

(Fonte: elaborado pelo autor)
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Figura 9 — Exemplo de escada para edificagdo de escritérios com menos de 12
metros

1,10 m 12 m

(Fonte: elaborado pelo autor)

As distancias a serem percorridas pela populacdo do altimo pavimento (nesse caso o

piso do quinto pavimento, para ndo ultrapassar os 12 metros de altura), séo:

o 4 pavimentos de escadas: em torno de 15 metros em distancia equivalente a ser
percorrida (horizontal de 12 metros mais 2,85 metros vertical). Como sdo 4
pavimentos de escadas, temos 4 vezes o valor de 15 metros. Dessa forma, sao

60 metros de caminhamento.

o Maior distancia do pavimento superior até a escada, conforme figura 10: Como
0 pavimento é adotado como 20 metros por 35 metros, a nossa distancia até a
caixa de escada é considerada como algo em torno de 30 metros, sendo contada

como distancia de caminhamento em planta e ndo em linha reta.
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Figura 10 — Planta baixa simbdlica para mostrar a distancia percorrida
horizontalmente no Gltimo pavimento

Distancia
horizontal

(Fonte: elaborado pelo autor)

o Distancia da caixa de escada até a saida da edificacéo, conforme figura 11: Com
a distancia de 30 metros no pavimento superior, pode ser considerado mais 10
metros até o local seguro externo a edificagdo. Dessa forma, temos 40 metros
de caminhamento horizontal (distancia do pavimento superior somada a
distancia do pavimento térreo) e mais 60 metros de distancia equivalente das
escadas. Dessa forma, temos 100 metros, uma pessoa na situacdo mais

desfavoravel do ultimo pavimento e aplica-se entdo a equacao 1:

N D 1 100

TS =k v Tix13 T 06

= 2,8 minutos
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Figura 11 — Distancia esquematica da caixa de escada até a porta de saida da
edificacdo

Distancia 3
horizontal /  Saida de
"‘\ emergéncia

(Fonte: elaborado pelo autor)

o Concluséo: algo em torno de 2,8 minutos de evacuacdo. Dessa forma, segundo
o fluxograma feito no capitulo 9, sobram 3,2 minutos relacionados a evacuacéo,
que podem ser utilizados para aguardar, otimizar ou decidir a evacuagao. Logo,

sem duvidas, a evacuacao se dara de modo simultaneo.

e Acimade 12 metros de altura: Para esses casos, é exigido escadas enclausuradas a prova
de fumaca, conforme figura 12, que ja é considerada um local seguro para evacuagao.

Dessa forma, a situacdo engloba os casos em que sO € considerado o deslocamento
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horizontal no pavimento em questdo como tempo de deslocamento. Porém, com
edificacOes altas, aparecem outros agravantes, como a importancia de minimizar
tempos de mobilizacdo e desmobilizacdo da edificacdo em funcdo de uma situacdo
adversa, interferéncia da situacéo do sinistro nas atividades da edificagdo como um todo
e de cada pavimento isolado, entre outras especificidades. Para essas edificagdes, sdo
entdo feitas subdivisdes em trés casos distintos, que devem ser avaliados

separadamente, conforme 10.2.

Figura 12 — Exemplo de escada & prova de fumaga para edificacdo genérica

(Fonte: elaborado pelo autor)

10.2 CARACTERISTICAS DA EDIFICACAO MODELO COM MAIS DE 12
METROS DE ALTURA

Para o caso mostrado anteriormente, em que a edificagcdo possua mais de 12 metros de altura,

sdo necessarias adotar e avaliar algumas preposi¢des. Para isso, foi adotada uma edificagdo com

12 pavimentos de altura, conforme figura 13, sendo o pé-direito de 2,85 metros, area total de

pavimento de 500 m2 (sendo 20 metros de largura por 25 de comprimento), portanto 72 pessoas
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por pavimento e sem subsolo. Com isso temos uma altura total da edificagdo acima de 30
metros, e conforme Decreto estadual 53.280 (RIO GRANDE DO SUL, 2016, p.71-72), as
medidas Compartimentacdo Horizontal e Vertical, Saidas de emergéncia (com determinacdo de
escada enclausurada a prova de fumaca), Deteccdo e Alarme de incéndio, sdo exigidas. E
importante ressaltar isso pois se ndo ha compartimentacdo, por exemplo, ndo € possivel a
realizacdo de uma evacuacdo faseada. Além desses detalhes, 0s possiveis casos de situacdo de

incéndio, foram divididos em trés grupos, para serem avaliados separadamente:
e Caso I: foco do fogo nos pavimentos 10, 11 ou 12, em qualquer local do pavimento.
e Caso II: foco do fogo nos pavimentos 5, 6, 7, 8, ou 9, em qualquer local do pavimento.

e Caso Ill: foco do fogo nos pavimentos 1, 2, 3 ou 4, em qualquer local do pavimento.
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Figura 13 — Corte esquematico de uma edificacéo genérica com mais de 12 metros
de altura, mostrando os trés casos citados

2,85m <:| Caso |

2,85m

2,85 m

2,85m

2,85 m

2,85m

31,35 m 285m  { casoll

2,85m

2,85m

2,85 m

2,85m

2,85m <j Caso Il

P— |

(Fonte: elaborado pelo autor)

10.2.1 Tempo da edificagdo como um todo, em evacuacao simultéanea

Para o calculo do tempo de toda edificacdo, avalia-se novamente o deslocamento horizontal e

0 a distancia equivalente para escadas:

e Distancia horizontal de deslocamento: 25 metros no pavimento de evacuacédo, conforme

figura 14, somados a 10 metros no pavimento térreo, conforme figura 15.
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Figura 14 — Planta baixa simbdlica para mostrar a distancia percorrida
horizontalmente no Gltimo pavimento da edificagdo com mais de 30 metros de altura

Distancia horizontal

(Fonte: elaborado pelo autor)
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Figura 15 — Planta baixa simbdlica para mostrar a distancia percorrida
horizontalmente no pavimento térreo da edificagdo com mais de 30 metros de altura

<l

Distancia
horizontal

|~ Saida de
\_‘ emergéncia

(Fonte: elaborado pelo autor)

e Distancia equivalente em escadas: da mesma forma que para o caso da edificacdo com
altura menor que 12 metros, cada pavimento significa 15 metros de distancia

equivalente a percorrer. Para 12 pavimentos, temos 165 metros.

e Somando os 165 metros considerados nas escadas com os 35 do Gltimo pavimento que

seria onde estaria a pessoa mais desfavoravel, aplicando na equacdo 1, teriamos:
N D 1 200

AxK+V:1,1><1,3+ 06 = 5,6 minutos

T.S.=

e Para a distancia horizontal até um local seguro (escada PF), temos:

VL3 i
11x13 06 ~ Timto

Ny
AXK

T.S.=

D
|4

Com isso notamos que temos um tempo muito préximo aos 6 minutos do fluxograma da
Resolucdo Técnica proposta. Para isso, em minha avaliacéo, adotaria as diretrizes presentes nos
proximos itens, conforme cada caso:
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10.2.2 Caso |

e Caracteristicas: Fogo no ultimo pavimento, em qualquer local do pavimento.

e Vantagens: Por ser no Ultimo pavimento, sabendo que a fumaca e o calor sobem, ndo ha
problema de interferéncia dessas adversidades nos outros pavimentos. Além do fato da

edificacdo possuir compartimentacdo, permitindo evacuacdo faseada.
e Desvantagens: Edificacdo alta

e Forma de evacuacdo adotada: Dispara o sinal sonoro de alerta para a edificacdo, porém,
evacua somente os pavimentos préximos ao local do fogo, sendo eles 0 10° 0 11°e o
12°. Com isso, ap0s evacuacao da populacdo dos pavimentos superiores ou o maximo
ap6s 5 minutos, com toda populacdo dos trés ultimos pavimentos evacuada ou em
percurso de evacuacao, faz-se a analise para ver se a situacdo de fogo foi extinta pela
equipe de brigadistas. Entdo caso ndo extinto o fogo, evacua-se 0s proximos trés
pavimentos abaixo (7°, 8° e 9°). Apos a evacuacdo da populacdo do sétimo pavimento e
acima, ou no maximo mais 7 minutos, se ainda nao extinto o fogo, evacua-se o restante

da edificagéo.

10.2.3 Caso |1

e Caracteristicas: Fogo localizado no 6° pavimento, em qualquer local do pavimento.

e Vantagens: Edificacdo compartimentada, permitindo evacuacéao por fases e pavimentos

inferiores ndo sujeitos de maneira tdo severa ao fogo e fumaca do 6° pavimento.

e Desvantagens: Problemas relacionados a fumaca e fogo podem estar presentes nos

pavimentos superiores devido as suas caracteristicas.

e Forma de evacuacdo adotada: Dispara o sinal de alerta para a edificacdo, porém, evacua-
se 0s trés pavimentos mais vulneraveis de maneira imediata (5°, 6° e 7°). O estado de
alerta ¢ mantido nos pavimentos inferiores, porém sem inicio de filas para evacuacao.
Ja para os pavimentos superiores, com o estado de alerta € iniciado a organizacéo da
populacdo de maneira ordenada, para uma possivel evacuacdo. Aguarda o

desenvolvimento da situacéo, e se, a populacgao dos trés pavimentos for evacuada ou no
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méaximo 5 minutos o foco de fogo/incéndio ndo foi extinto, evacua-se 0s pavimentos
superiores (8°, 9°, 10°, 11° e 12°) conforme j& organizado. Juntamente com a evacuagao
dos pavimentos superiores, inicia-se a organizacdo da populacdo dos pavimentos
inferiores para uma possivel evacuacdo. Apos evacuacdo dos pavimentos anteriormente
citados ou passados no maximo mais 7 minutos e ainda néo extinto o fogo, evacua-se

0s pavimentos inferiores, completando a desocupacédo da edificagdo como um todo.

10.2.4 Caso |11

e Caracteristicas: Fogo no primeiro pavimento, em qualquer local do pavimento, tornando

vulneravel toda a edificacdo, considera-se 0 pior caso.
e Vantagens: Edificacdo compartimentada, com possibilidade de evacuacédo faseada.

e Desvantagens: Fogo localizado no local mais proximo a passagem de todas as pessoas

em evacuacdo. Toda a edificacdo se torna vulneravel a situacao.

e Forma de evacuacdo adotada: Dispara o sinal de alerta, evacuando-se apenas 0s trés
primeiros pavimentos (1°, 2° e 3°), que sdo 0s mais criticos e vulnerdveis no primeiro
momento. A populagdo dos pavimentos superiores, deve ser alocada em um local
adequado e compartimentado, de maneira ordenada, ainda em seus respectivos
pavimentos, aguardando de prontiddo para ser realizada a evacuacdo. Se a populagédo
dos trés primeiros pavimentos ja tiver sido evacuada ou se o fogo ndo for extinto em
menos de 5 minutos, evacua-se 0s pavimentos proximos ao foco (4°, 5°, 6° e 7°). Logo

apos evacuado o 7° pavimento, inicia-se a evacuacdo dos pavimentos superiores.

10.3 ANALISE GERAL DOS CASOS

Conforme avaliado nas situacfes anteriores, é possivel entender que 0s casos mais criticos de
evacuacdo de edificacdes sdo basicamente em funcédo de sua altura. Um ponto positivo é que de
acordo com o aumento da altura, também ha um aumento consideravel de exigéncias nas
medidas de prevencdo e protecdo contra incéndio adotadas, 0 que aumenta a seguranca dos
ocupantes e do patriménio como um todo, possibilitando a escolha entre uma evacuacao
simultéanea ou faseada. Vale ressaltar a importéncia de decidir adequadamente qual a forma de

evacuagéo utilizada e avaliando sua validade para uma situagéo real. Levando em conta 0s
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calculos anteriormente feitos e as decisdes tomadas nos 3 ultimos casos, é possivel concluir que
as evacuacdes estdo coerentes com a proposta de resolucao técnica desenvolvidas nos capitulos

precedentes.
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11 CONSIDERACOES FINAIS

A avaliacdo de uma edificacdo relacionada as adversidades presentes em uma situacdo de
emergéncia em funcao de sinistro, devendo ser avaliada como um todo, sendo algumas medidas
necessarias para o bom funcionamento de outras. Dessa forma, para avaliar especificidades de
maneira pontual se faz necessario um conhecimento prévio relacionado a grande area que € a
de prevencdo e protecdo de edificacbes em situacdo de incéndio. Além dessa conexao entre
medidas de seguranca, é possivel notar uma grande correlagdo com os fatores humanos e
psicolégicos, que sdo o0s determinantes, em Varios casos, para obtencdo do sucesso no projeto
de varias medidas de prevencdo e protecdo, ndo pensando apenas em cumprimento da legislacdo

vigente, mas também na cultura da seguranga como um todo.

Com relacéo a proposta de resolucéo técnica, ha diversos pontos em que ainda sdo necessarios
mais estudos para poder avaliar de modo mais pratico e menos tedrico, porém alguns pontos
alcancados sdo relevantes, como: a exigéncia, mais ou menos rigida de acordo com
peculiaridades de cada caso, de exercicios simulados, que acabam por minimizar os problemas
em caso de um incéndio real; uma frequéncia de simulados tabelada, relacionados a algumas
caracteristicas especificas de cada edificacdo; haver a necessidade de escolha entre formas de
evacuacdo em funcdo de particularidades de cada construcéo, pois isso diminui o tempo de
tomada de decisao por parte da brigada de incéndio e aumenta o tempo de a¢bes. E como citado
anteriormente, todo e qualquer ganho de tempo pode diferenciar uma catéstrofe de um sucesso
em uma situacao adversa. Dessa forma, surgem novas ideias que sdo de grande valia para um

aperfeicoamento e melhoria da protecdo contra incéndios.

Além disso, é possivel notar que no desenvolvimento do trabalho, foi possivel alcancar o
objetivo principal que era a proposicdo de um modelo de recomendacdes de evacuacdo de
edificacGes em situacdo de incéndio em formato de resolugéo técnica. Com relacéo ao assunto,
é notdria a participacdo de variaveis que sao passiveis de estudo, mas que por questdes de tempo
foram necessarias tomar como constantes, como por exemplo, varios fatores psicoldgicos e

humanos.

Dessa forma, espera-se que o presente trabalho tenha validade principalmente para o meio

académico, pelo fato de abordar um assunto ainda ndo muito estudado no ambito brasileiro.
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Também se espera que possa contribuir, mesmo que indiretamente, para a implementacéo de
legislagdo para planos de evacuacao. Sabe-se que VAarios aspectos apresentados sdo passiveis de

melhorias e questionamentos, porém, entende-se que esse foi um passo importante na area.

Pensando no desenvolvimento da area de SCI, julga-se interessante que sejam continuados 0s
estudos, tanto do o aluno quanto da comunidade relacionada ao tema. Dessa forma, em um
primeiro momento, seria importante a validacdo dos tempos estimados de evacuagdo nas
analises de caso, através da utilizacdo de algum software. Caso haja adversidades, sdo casos
para serem avaliados e entendidos, notando quais foram as divergéncias entre as avaliacdes.
Caso estejam coerentes, se torna importante encontrar novas possibilidades para redugdo do
tempo de evacuagdo, atraves de novas técnicas de treinamento, criacdo de alternativas para as
saidas de emergéncia, etc. Dessa maneira, como ja citado anteriormente, ha inimeras frentes

de estudo a serem abordadas para melhoria do tema que esta em crescimento.
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